
Apprendre

Jouer

Partager

Retour sur la SOP

 

Grandir



Découvrir

Février 2022

La Semaine Olympique et Paralympique
s'est déroulée du 24 au 31Janvier 2022. 
97 classes se sont inscrites, soit environ

2600 participations d'enfants !
Nous sommes intervenus dans différentes
écoles afin de faire découvrir aux enfants

le biathlon et le volley assis.  
Une belle expérience... 




Je nous souhaite un bon anniversaire !
Eh oui, l’USEP a 83 ans depuis le 1er février. Bel âge ! Et toujours la même envie de faire courir,
sauter, danser et rire des enfants !
A propos d’envie et de courir, bien sûr que nous pensons à nous retrouver autour de ces moments
traditionnels de nos printemps. Alors, nous faisons toutes et tous le vœu, à l’occasion de cet
anniversaire, que l’horizon sanitaire s’éclaire et que nous puissions relancer, avec tout le respect
des consignes sanitaires voulues, notre saison des cross pendant la période prochaine… en
espérant un challenge Jean Joudiou en avril….

Et puis nous reviendrons vers vous parce que nous allons lancer sur la dernière période la tournée
des USEPiades : un nouveau concept ou une nouvelle manière de faire vivre une très belle et
ancienne idée. Avec la ferme intention d’avoir le plaisir de renouer très bientôt avec la joie et la
ferveur de nos rencontres.
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Les évènements à venir :

Orléans Master Badminton, compétition
internationale de badminton.

Elle aura lieu au Palais des Sports d'Orléans du
29 Mars au 3 Avril 2022. Lors de cette semaine

des activités pédagogiques ainsi que des
parcours vous seront proposés. Les inscriptions

sont ouvertes : 
Inscriptions Master par ici !  

Le 7 mars 2022, nous accueillerons la course du
Paris-Nice à Orléans.

Venez découvrir cette fameuse course au soleil  
pour sa 80ème édition à travers des
animations ludiques et sportives.  

  

La semaine Discrisport aura lieu du 14 au 18
mars 2022. L'Usep 45 vous proposera des

activités physiques et pédagogiques afin de
lutter contre les discriminations.

inscriptions discrisport 2022



Astrid Guyart, illustré par Olivier Loyen
Collection « les incroyables rencontres de Jo » le Cherche-Midi, février
2020, 9,90€. À partir de 7 ans. 
C’est l’hiver et Jo se retrouve à glisser malencontreusement sur une
plaque de verglas dans la cour de l’école. Le voilà face à un défi lancé par
des camarades : être capable de patiner le dimanche sur la patinoire
installée sur le marché de Noël. Et notre ami Jo se retrouve à s’entrainer à
la patinoire pour être en mesure de relever le défi. Mais comme à
chacune de ses rencontres, Jo a trouvé une entraineure hors pair avec
Nathalie (Péchalat) qui guide ses premiers coups de patin. Elle lui
apprend surtout à gérer ses émotions et à savoir allier technique et
plaisir.  

Jo, tout feu tout glaceJo, tout feu tout glace  

À l'approche des beaux jours, l'Usep vous
propose "une tournée vers les USEPiades" afin

de faire découvrir aux enfants le sport, la
rencontre et le partage et ainsi tisser des liens

entre les clubs sportifs du territoire et les
établissements scolaires.

https://orleansmasters.com/accueil-scolaire/
https://orleansmasters.com/accueil-scolaire/
https://docs.google.com/forms/d/1RvXuUGhDxJmpp1wb9CWrWiHLYO9XApZqRz-9rrV3_4s/edit

