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Hommage à Catherine Martin-
Zay 

Évidemment, cet éditorial ne peut débuter sans que nous évoquions l’anniversaire de l’USEP. Le
1er février 1939 Jean Zay signait le décret de création de l’USEP. 
De plus 2024, en plus d’être année olympique verra la commémoration des 80 ans de
l’assassinat de Jean Zay au mois de juin. 

Mais si ces Jeux Olympiques et Paralympiques vont être bien des fois évoqués tout au long de
l’année, celle-ci ne se résume pas à cela ; sauf si on considère que ces Jeux peuvent être un
formidable prétexte pour faire rayonner l’activité physique et les valeurs que nous portons
depuis toujours. Nous aurons toujours autant envie de faire bouger, rire et partager tout autant
d’enfants ! Alors bon anniversaire que nous célébrerons avec mouvements, rires et partages
pour toutes et tous !

En ce jour anniversaire, l’USEP du Loiret toute
entière tient à dire toute son émotion et sa
tristesse à la suite du départ de Catherine Martin-
Zay. La fille aînée de Jean Zay est décédée le 28
décembre dernier.
Je vous invite à lire l’article qu’a écrit Pierre Allorant,
président de l’association des Amis de Jean Zay à
cette occasion. (Article de Pierre Allorant)
La photo jointe montre Catherine avec le président
national de l’USEP, Jean-Michel Sautreau, en 2015
lors de l’inauguration du gymnase Jean Zay à La
Roche-Chalais.
L’USEP adresse ses plus sincères condoléances à la
famille et aux proches de Catherine et, en
particulier, à sa sœur Hélène.

https://www.magcentre.fr/279154-catherine-martin-zay-les-lumieres-de-la-ville-se-sont-eteintes/
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Bilan sur le perche élite...

... et la journée handisport à
Aschères

Malgré l’annulation du Perche Elite Tour
2024,  nous avons tout de même accueilli
quelques classes de Romain Rolland, Louis
Pasteur, Denis Diderot, Claude de Loynes et
des écoles du Nécotin et de Marigny les
Usages. Au total 15 classes ont eu une
initiation à la perche sur 3 demi-journées
qui se sont respectivement déroulées aux
gymnases Romain  Rolland de la Source, de
Saint Cyr en Val et au stade de la Vallée, en
partenariat avec l’Eco CJF. 

Nous nous sommes rendus dans l’école d’Aschères-
le-Marché pour réaliser une journée autour du
handisport. Plusieurs ateliers sportifs ont été mis en
place lors de cette rencontre, notamment de la
boccia, du cecifoot, du torball ou encore un parcours
en fauteuil. Nous retrouvons aussi des ateliers
autour de la langue des signes et du Braille.  

Les premières classes sport de l’année ont
commencé dans les écoles du département !

Du vélo à Ingrannes, de l’escrime à l’école
Jean Zay de Saint-Jean-de-Braye et pour finir
ce mois de janvier du tir à l’arc pour la
maternelle de Trainou.

Classes Sport USEP
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Défi “Les enfants font leurs Jeux”
En plus du défi “2024 mètres” que l’on vous a
proposé lors de la dernière lettre d’information, nous
vous proposons de participer à la création de fiche
épreuve et un atelier photo avec les Phryges en
action (les mascottes font du sport, arbitrent, vont
en balade...) Soyez inventifs et faites-vous plaisir !

Cliquez ici pour déposer le résultat de vos "2024
mètres"

Cliquez ici pour déposer votre fiche épreuve
Cliquez ici pour déposer vos photos

Cross départemental Jean Joudiou 
Le 17 avril prochain aura lieu la 74ème édition du
cross départemental Jean Joudiou sur les terres
du château de  Châteauneuf sur Loire.

Cliquez ici pour télécharger les dossards
Cliquez ici pour accéder à la circulaire

d’organisation 

Break S’cool 
La malle évolue, La ressource s’étoffe d’un diaporama
support + d’une phrase dansée vierge XXL. 

Nous pouvons aussi trouver un tuto pour tout comprendre
sur le Breaking.

Cette nouvelle ressource pédagogique, construite autour
de la rencontre BREAK S’cool, se présente sous deux formes
complémentaires : une mallette comprenant posters, jeux
de cartes à breaker et à juger, carnet de l’enfant + un
support numérique regroupant des ressources, des
références, des bibliographies et 9 propositions d’ateliers
(Show, battle, Break dictée, Break book, Break, philo,
Break look, break art, Culture Break, Break reportage).

Cliquez ici pour accéder au documents pédagogiques

Malle de matériel

https://usep.org/wp-content/uploads/2023/12/Defi-2024m.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2023/12/Page-discipline.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2023/12/Page-discipline.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSepTqIqAa-2AOYOb3ip-UfVOw8aPlsNWGy7MqOcsR-QnL04LQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSepTqIqAa-2AOYOb3ip-UfVOw8aPlsNWGy7MqOcsR-QnL04LQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSepTqIqAa-2AOYOb3ip-UfVOw8aPlsNWGy7MqOcsR-QnL04LQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSepTqIqAa-2AOYOb3ip-UfVOw8aPlsNWGy7MqOcsR-QnL04LQ/viewform
https://drive.google.com/file/d/1vL69wBs6GGzTVtzTN48oWflBd5GQkzER/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1keoKWCsmZMFo3B_WpXJtrYPZuhCAKf-4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1keoKWCsmZMFo3B_WpXJtrYPZuhCAKf-4/view?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/11NHTjvXD5OhAFiXDfy3v1dGnBk5veEen/edit?usp=sharing&ouid=110380752894107689632&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/11NHTjvXD5OhAFiXDfy3v1dGnBk5veEen/edit?usp=sharing&ouid=110380752894107689632&rtpof=true&sd=true
https://usep.org/wp-content/uploads/2024/01/break23_formation_phrase-dansee.pdf
https://www.francetvinfo.fr/les-jeux-olympiques/tutos/video-paris-2024-le-tuto-pour-tout-comprendre-au-breaking_6215562.html#xtor=CS2-765-%5Bautres%5D-
https://view.genial.ly/641df8a9b33888001a4ed4e8/guide-break-scool
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Évènements à venir 

Discrisport du 7 au 21 février 2024

Orléans Masters Badminton du 12  au 17 mars 2024

Village Olympique et Paralympique du 2 au 5 avril 2024

Cross Jean Joudiou le 17 avril 2024 


