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Bonne année 2023 |

Que cette formule rituelle vous arrive cependant en toute sincérité. Parce que, oui | Nous nous
souhaitons & toutes et tous une belle année qui rayonne ; ce souhait marque notre espérance en une
harmonie qui permette a chacune et & chacun de s'épanouir. C'est ce & quoi vous oeuvrez chaque jour
dans vos classes et ce & quoi nous nous efforcons dans chacune de nos rencontres.

Alors continuons Il

C'est ce défi auquel se lance votre USEP pour I'année qui vient. Cette démarche va se concrétiser en
particulier avec le séminaire qui va réunir élus, équipe salariée, correspondants de secteur et militants
USEP ainsi que toutes celles et tous ceux qui pensent que le sport scolaire a un avenir dans nos écoles
ce 25 janvier prochain.

Retrouvons-nous, rencontrons-nous pour emmener encore plus d'enfants vers ce Vivre ensemble gréce &
la rencontre sportive USEP !

Bonne année sportive et associative a toutes et tous !

Retour sur le Grand Prix de Sabre

A l'occasion du Grand Prix de Sabre 2022 qui a eu lieu
les 8 et 9 décembre 2022, I'USEP du Lloiret, en
partenariat avec le Cercle d'€scrime Orléanais, a
permis a 34 classes de faire une initiation au Sabre et
de voir différents assauts professionnels !

Merci au Cercle d'€scrime Orléanais de faire vivre ces

moments aux enfants.
Merci également aux étudiants FORMASAT pour leur
soutien sur le terrain.

Retour sur les rencontres inclusives de I'AIS

Au vu des 2 derniéres années scolaires précédant les Jeux
Olympiques et Paralympiques de Paris 2024, I'lRJS a décidé
d'organiser tous les mois, une rencontre avec un ou une
athlete de haut niveau Olympique et/ou Paralympique.

lors de ces 2 premiéres périodes, les enfants ont pu
discuter avec  Maéna Millon, gymnaste de haut niveau,
William Tornetto, membre de I'équipe de france handisport
de tir et pleins d'autres encore !

Pour conclure ces rencontres, une semaine inclusive sera
organisée du 5 au 9 juin 2023.
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Retour sur le Téléthon

le vendredi 2 décembre avait lieu le Téléthon des
écoliers |

L'USEP du Loiret était présente sur 3 lieux différents : eNSEWBLE NOUS
le Campo Santo, le gymnase Gaston Couté et le
Complexe Sportif de la Source.

Plusieurs comités départementaux, clubs sportifs
étaient sur différents sites pour présenter leurs sports
via plusieurs ateliers.

Nous sommes fiers de vous annoncer que grace a
vous, nous avons récolté prés de 7 050 € |

Nous tenons & remercier les partenaires qui nous ont
soutenu sur ce projet, les étudiants de FORMASAT et
enfin tous les participants de cette journée, les
enseignants, enfants et accompagnateurs !

Retour sur la Quinzaine de la Laicité

Comme chaque année, I'USEP du loiret est investie
dans le maintien de la Laicité dans les écoles.

Deés le 22 novembre, I'équipe départementale de
I'USEP du loiret s'est rendue & Gien pour faire vivre
les premieres journées de la Quinzaine de la Laicité !
€nsuite, nous avons visité les écoles du département
jusqu'au 15 décembre pour faire vivre aux enfants
plusieurs ateliers autour de la Coopération,
I'Autonomie, I'€qalité et I'Universalisme.

Au total, 21 écoles, 151 classes, et environ 3 000
enfants ont participé & nos activités !

Suite & nos passages dans les écoles, nous leur
avons proposé de réaliser une production et de nous
I'envoyer avant le Ter février !

Nous élirons par la suite, la meilleure production
avec un lot & gagner !
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Semaine Discrisport 2023

Du 8 au 24 Mars 2023, découvrez I'animation
Discrisport dans vos écoles.

Pour sa troisieme édition, I'USEP 45 vous propose des
animations inter-classes/inter-écoles/inter-niveaux sur
les themes du sport et de la discrimination. Nous nous
déplacons dans les écoles du loiret afin d'organiser
des animations sportives. Notre intervention sera
complétée par des temps d'échanges, de débats et
des interviews avec des athletes de hauts niveaux.
Que ce soit grace & la découverte du handisport, ou
d'autres activités coopératives, nous avons & coeur

d'éclairer les écoliers au sujet des discriminations au
sens large (racisme, sexisme, handicap...) appliquées
dans le monde du sport.

Une Table Ronde sera organisée afin d'échanger avec
les adultes et éducateurs autour de leur réle sur
I'enfant par rapport & la thématique citée. Nous
reviendrons vers vous pour vous donner plus de détails
dans les prochains jours.

Cliquez ici pour accéder au lien du questionnaire
d'intéressement.

Semaine Olympique et
Paralympique 2023

Cette année encore, I'USEP participe & la Semaine
Olympique et Paralympique qui aura lieu du 3 au
7 avril 2023 |

N'ayant pas accés aux projets que vous remplissez
sur la plateforme nationale, nous vous demandons
de bien vouloir remplir le formulaire ci-dessous afin
de connaitre vos projets sur cette semaine et que

SOP

NOUS puissions Vous accompagner au mieux.

dliquez ici pour accéder au formulaire
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScvgX7Cpkx4wSO9TkXzbJ9pkNWUyKxEJLs4WjaLfY9fiNWOmg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScvgX7Cpkx4wSO9TkXzbJ9pkNWUyKxEJLs4WjaLfY9fiNWOmg/viewform
https://forms.gle/2KRT1ugDdDXyDCDu8
https://docs.google.com/forms/d/1MdTYsPFWDcaenSb9XTIsuj3uKnuhOjLsflwx4nEW1P4/prefill

Cross départemental Jean
Joudiou

Comme chaque année, nous proposons Q
tous nos US€Piens de participer au Cross
Jean Joudiou de Chateauneuf sur Loire.
Cette année, la course aura lieu le
mercredi 12 avril 2023.

Journée des acteurs ['USEP du

Loiret

le comité directeur, les correspondants de
secteurs et I'équipe de I'USEP du Loiret ont
décidé de se réunir le mercredi 25 janvier
2023 pour un séminaire.

Lle but est de discuter ensemble de I'USEP
d'avjourd'hui et son avenir dans le
département.

Concours Sécurité Routiere

A l'occasion de ses 50 ans, la Sécurité
routiere, en collaboration avec Bayard et le

s ECU R‘IT E journal Astrapi, propose dans un livret ludo-
ROUTI E RE VIVRE, éducatif un jeu concours destiné aux
enfants 6gés de 7 a 11 ans.
ENSEMBLE

Cliquez ici pour accéder au réglement du

concours.
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https://www.securite-routiere.gouv.fr/actualites-page-1-189/lhistoire-de-la-securite-routiere-racontee-aux-enfants

Malle de matériel

la Fédération fFfrancaise d'Athlétisme et ['Union
sportive de I'enseignement du premier degré (USEP)
ont lancé conjointement I'Anim’'Cross, un nouvel outil
destiné aux éleves de |'école primaire.

L'objectif : proposer & ces derniers de nouvelles
activités pour découvrir le cross, en sortant du schéma
habituel de la course en ligne.

Anim'Cross s'organise & partir de deux formats de
rencontres : le Kids'Cross, composé de deux jeux sous
forme de parcours, « le manége » et « la roue de la
fortune », et le Cross'Athlon qui mélange des
déplacements et des jeux de récupération.

Pour quoi faire ? - Anim'cross vise & renforcer chez
I'enfant :

¢ le développement des capacités physiologiques,
comme |'endurance aérobie et la persévérance

* Lo mise en place de situations dans lesquelles

I'effort physique se pratique avec plaisir
¢ L'amélioration du potentiel de santé & court, moyen
et long terme.

Rubrique Littéraire

Deux enfants, deux vies, deux destins, toutes en
différences mais que la rencontre fédere et
transcende.

Un gar¢on avec une vie du quotidien ou ce qui semble
de petits malheurs en sont de vrais et de

grands pour un enfant.

Une fille au quotidien complétement chamboulé par
un exil dont les malheurs se réparent, se

cicatrisent petit & petit.

€t une rencontre pour aller au-deld de tous ces cahots
et retrouver une dme d'enfant.

Une bien belle et douce rencontre
Arthur et Malika

Paule Briere et Claude K. Dubois
€ditions D'€ux, 2018 14,00€
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-
€Evenement A venir 4 “"’/)

« Discrisport 2023 du 8 au 24 mars 2023

« Orleans Masters de Badminton by Victor du 4 avril au 9 avril 2023

U'Orleans Moasters de Badminton by Victor se
déroulera du 4 Avril au 9 Avril 2023 au Palais des
sports d'Orléans. L'USEP4S5, en collaboration avec la
ville d'Orléans et les Masters de Badminton, vous
invite & participer a I'événement. L'édition 2023 de
I'Orléans Masters de Badminton se tiendra pendant
la Semaine Olympique et Paralympique, I'Orléans
Masters invite I'Olympisme/ Paralympisme dans son
Village du badminton & dans ses ateliers... !l
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Retrouvez le lien d'inscription dans le lien ici

« Cross Jean Joudiou le 12 avril 2023
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfboVg09ri2DiXJ4Hqw1pKZrxoU74TCZIv494-DLJAfdQLL6Q/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScvgX7Cpkx4wSO9TkXzbJ9pkNWUyKxEJLs4WjaLfY9fiNWOmg/viewform
https://forms.gle/2KRT1ugDdDXyDCDu8

