. 7 Y Janvier 2024 ()S2
Année olympique : lettre d'info USEP LYE
olumpique numeéro 6
o Wz £
L ’;w\\ = = "
‘}. A\ S\
BONNE ANNEE 2124 | ""‘ e

QUE CETTE ANNEE OLYMPIQUE ET PARALYMPIQUE FERMETTE PLUS QUE JAMAIS L'ACCES DE
TOUS LES ELEVES AUX SPORTS ET AUX EMOTIONS QUILS PROCURENT.
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La Quinzaine de la Laicité 2023

Comme chaque année, I'USEP du loiret est investie
dans le maintien de la Laicité dans les écoles.
LUéquipe départementale de I'USEP du loiret a
voyagé dans les écoles du département du 29
novembre au 20 décembre pour faire vivre aux
enfants plusieurs ateliers autour de la Coopération,
I'Autonomie, I'€galité et I'Universalisme.

Au total, 183 classes, environ 3 500 enfants ont
participé & nos activités !

Un grand merci & I'ensemble des enseignants qui se
sont investis dans cette action pour les enfants !

Bilan sur le Grand Prix de Sabre

A l'occasion du Grand Prix de Sabre 2023 qui a eu lieu
du 7 au 9 décembre 2023, I'USEP du Loiret, en
partenariat avec le Cercle d'€scrime Orléanais, a permis
d'accueillir pres de 2000 enfants  pour une initiation au
Sabre et pour assister & différents assauts
professionnels |

Merci au Cercle d'€scrime Orléanais de faire vivre ces
moments aux enfants, merci également aux étudiants
FORMASAT pour leur soutien sur le terrain.
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Bilan sur le Téléthon

le vendredi 8 décembre avait lieu le Téléthon des
écoliers |

L'USEP du Loiret était présente sur 3 lieux différents : Le
Campo Santo, le gymnase Gaston Couté et le Complexe
Sportif de la Source.

Plusieurs comités départementaux et clubs sportifs
étaient présents pour faire découvrir leurs sports via
plusieurs ateliers.

Nous sommes fiers de vous annoncer que gréce & vous,
nous avons récolté pres de 3400 € |

Nous tenons & remercier les partenaires qui nous ont
soutenu sur ce projet, les étudiants de FORMASAT et
tous les participants de cette journée, les enseignants,
enfants et accompagnateurs !

Défi Les enfants font leur Jeux

Pour cette période, I'USEP National vous propose LesGﬂFOntS

le défi "2024 métres” | font |eurs J(), UX
L'objectif est de faire courir les enfants afin de les
préparer aux différents cross de secteur et parcours
de réqularité.
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Cliquer ici pour accéder au défi
Cliquer ici pour la fiche épreuve 1.221
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Guide de I'enseignant vsep £= 2 ’ s

Cross départemental Jean
Joudiou

Comme chaque année, nous proposons &
tous nos US€EPiens de participer au Cross
Jean Joudiou de Chateauneuf sur Loire.
Cette année, la course aura lieu le
mercredi 17 avril 2024.
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https://usep.org/wp-content/uploads/2023/12/Defi-2024m.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2023/12/Page-discipline.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2023/09/DYN-24-GuideHDEF-20230901.pdf
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Orléans Masters Badminton mzl
ALz |y

Nous vous avions proposé lors de la derniere lettre
d'information des activités autour du badminton au
par Pasteur le lundi 11 mars & l'occasion de
I'Orléans Master de Badminton qui aura lieu du 12
au 17 mars.
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Le formulaire est, a ce jour, cldéturé. Nous analysons
toutes vos demandes et nous reviendrons vers
vous pour donner suite & vos demandes
d'inscription.

! LA DERRIERE MARCRE
l AVART PARIS 2024

. e T

.........

BT e vess me- Y B S v sy 02 el

Classes Sports USEPR

Les premieéres classes sports de I'année arrivent !

Aux programmes activité vélo a Ingrannes,
escime a l'école Jean Zay de Saint-Jean-de-
Braye et multisports & I'école Anne frank de
Saint-Jean-de-Braye.

Malle de matériel

la Fédération francaise d'‘Athlétisme et ['Union
sportive de l'enseignement du premier degré (USEP)
ont lancé conjointement I'Anim’'Cross, un nouvel outil
destiné aux éleéves de |'école primaire.

L'objectif : proposer & ces derniers de nouvelles
activités pour découvrir le cross, en sortant du schéma
habituel de la course en ligne.

Anim'Cross s'organise & partir de deux formats de
rencontres : le Kids'Cross, composé de deux jeux sous
forme de parcours, « le manege » et « la roue de la
fortune », et le Cross’Athlon qui mélange des
déplacements et des jeux de récupération.

Pour quoi faire ? - Anim'cross vise a renforcer chez
I'enfant :

¢ le développement des capacités physiologiques,
comme |'endurance aérobie et la persévérance

¢ Lo mise en place de situations dans lesquelles
I'effort physique se pratique avec plaisir
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¢ L'amélioration du potentiel de santé & court, moyen
et long terme.
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€venements Q venir

Discrisport du 7 au 21 février 2024

Orléans Masters Badminton du 12 au 17 mars 2024

Village Olympique et Paralympique du 2 au 5 avril 2024

Cross Jean Joudiou le 17 avril 2024
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