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Retour sur les journées
Handisport

Mars 2023

L'équipe de l'USEP s'est déplacée dans les écoles
d'Outarville, Neuville-aux-bois, les Guernazelles et
Puiseaux pour faire des activités handisport. 
Les enfants ont été mis en situation de handicap
sur les ateliers comme un parcours en fauteuil
roulant, de la Boccia ou encore la passe à 5 à une
main. 

A vos marques, prêts, partez ! Et c’est parti pour la saison des cross, parcours de régularité et
autres courses longues ! Nous allons nous retrouver et nous rencontrer sur des terrains divers
et variés avec comme objectif de faire rosir les joues des enfants, enflammées par la course
et l’engagement qu’ils y mettent. Avec comme ultime rendez-vous, ce moment tant attendu de
notre challenge départemental Jean Joudiou à Châteauneuf/Loire le 12 avril prochain !
Et puis mars, c’est aussi cette date du 8 mars : journée de lutte pour les droits des femmes !
Nous ne l’oublions pas, surtout dans ces temps où trop de petites filles ne peuvent plus aller
à l’école, ne peuvent pas pratiquer librement d’activités sportives. Alors continuons à porter
ces valeurs d’égalité qui nous fondent et faisons les vivre au quotidien, en particulier en
adhérant à notre manifestation Discrisport de lutte contre toutes les formes de discrimination.
Beau mois de mars à toutes et à tous !

Les 3 et 6 février ont eu lieu les Journées Laïcité
OCCE/USEP. 
Les enfants de CM1/CM2 de l'école de St Père sur
Loire, Sully sur Loire, Villemurlin et Ouzouer sur Loire
ont étudié chaque article de la Charte de la Laïcité,
ensuite ils ont participé à différents ateliers autour
de la coopération. 
Au total, environ 201 enfants ont participé à cette
journée !



 

Jouer



 

Grandir



Découvrir

Partager

Apprendre

Retour sur les 8 EPS de la
période

Vacances de février sportive
avec Prim'Sports ! 

Comme à chaque vacance scolaire, l'USEP du Loiret
s'est déplacée à Fay-aux-Loges pour le stage hiver
Prim'Sports ! 
Pour ces vacances de février, 28 enfants ont fait
différentes activités comme du Badminton, de
l'Escrime, de la Boxe, de l'Accrosport et plein
d'autres encore ! 
Rendez-vous aux prochaines vacances pour encore
plein de nouvelles activités ! 

Le secteur d'Orléans la Source et de Mareau-aux-
prés ont fini leur période avec les rencontres 8
EPS !
Concernant le secteur d'Orléans la Source, 48
classes, soit environ 530 enfants, ont participé à
cette journée organisée par 8 classes du CE2 au
CM2 ! 

Congrès des enfants

Le congrès des enfants aura lieu cette
année le mercredi 12 avril au matin.
Celui-ci a pour but d'échanger autour du
thème de la Liberté et parler de son
association avec les autres. Plusieurs
débats seront menés individuellement ou
collectivement sur différents sujets.
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Tournoi international
Volley

P'tit Tour USEP 

Cette année l'opération P'tit Tour USEP aura lieu du 2
mai ou 30 juin 2023 pour sa 27ème édition ! 
Cette opération est composée: d'un déplacement
actif (à pied ou à vélo), d'une rencontre sportive
associative et l'engagement sur le Savoir Rouler à
Vélo.
Elle a pour but de favoriser l'apprentissage de la
bicyclette dès le plus jeune âge et sensibiliser aux
mobilités actives, citoyennes à pied ou à vélo. 

Cliquez ici pour accéder au cahier des charges.

https://usep.org/wp-content/uploads/2023/02/CDC-PTIT_TOUR_2023.pdf
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Défi récré de la Fédération
Française de Tennis de Table

La fédération Française de Tennis de Table
propose aux enfants des écoles un double
challenge collaboratif : 
le Challenge "record de points"
Le Challenge "100% Ping"
Cette action vise à favoriser une pratique
partiellement autonome des élèves et doit
contribuer aux 30min d'Activité Physique
Quotidienne (APQ) en complément de l'EPS. 

Cliquez ici pour accéder au cahier des charges

Cross départemental Jean Joudiou 
Le comité départemental de l’USEP du Loiret vous
encourage à réaliser un cycle course longue dans
votre école afin de pouvoir envisager la mise en
œuvre des parcours de régularité et cross de
secteur. Ceci dans le but de préparer les enfants au
Cross départemental « Challenge Jean Joudiou » qui
aura lieu le mercredi 12 avril 2023.

Télécharger ici vos dossards !
Cliquez ici pour accéder à la circulaire !

Cliquez ici pour télécharger les fichiers d'inscriptions ! 

https://usep.org/wp-content/uploads/2022/12/Presentation-challenge-des-recreations-2022-23-23nov2022.pdf
https://drive.google.com/file/d/18Wr6CkVGGkoWh25E1Qlp2WoAfqj8PyJq/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1hBjv8o97TtII5_EWHTSMUYiL41Len7sX/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1VV4QPEo-JiDno_FVo3jgZ8OL5ZoEly4d/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1VV4QPEo-JiDno_FVo3jgZ8OL5ZoEly4d/view?usp=share_link
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Semaine Olympique et
Paralympique 2023

Cette année encore, l'USEP participe à la
Semaine Olympique et Paralympique qui aura
lieu du 3 au 7 avril 2023 !
N'ayant pas accès aux projets que vous
remplissez sur la plateforme nationale, nous
vous demandons de bien vouloir remplir le
formulaire ci-dessous pour connaître vos projets
sur cette semaine afin que nous puissions vous
accompagner au mieux. 

Cliquez ici pour accéder au formulaire 



Village Olympique et Paralympique



À un an des Jeux Olympiques et Paralympiques
de Paris, l'USEP du Loiret a décidé de créer son
propre Village Olympique et Paralympique au
sein même du Parc Pasteur. 

En partenariat avec la Mairie d'Orléans,
l'Orléans Masters et le Comité Régional
Olympique et Sportif Centre-Val de Loire, nous
avons décidé de faire appel aux comités, ligues
et clubs locaux pour vous faire vivre différentes
disciplines sportives ! Vous aurez également
accès au Palais des Sports pour assister aux
matchs de l'Orléans Masters Badminton
presented by Victor !

Si ce projet vous intéresse, cliquez ici pour vous
inscrire !

https://forms.gle/2KRT1ugDdDXyDCDu8
https://docs.google.com/forms/d/1MdTYsPFWDcaenSb9XTIsuj3uKnuhOjLsflwx4nEW1P4/prefill
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScdImHSIBiOoF-bVgm0yifwGSpN6cHPuTOk_ctRUUVzEyEMkA/viewform
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Rubrique Littéraire 

Malle Rallye lecture ! 

Nouveauté à l'USEP Région Centre Val de
Loire ! 

A l'approche des Jeux Olympique et
Paralympique de Paris 2024, l'USEP de la
Région Centre Val de Loire a décidé de
mettre en place une malle comprenant de
nombreux ouvrages autour de cette même
thématique.

L'objectif est de faire vivre cette malle
dans les écoles du département sous la
forme d'un Rallye lecture. Les enfants
auront accès à 31 ouvrages tous associés
à un petit questionnaire plus ou moins
difficile. Ils pourront également exprimer
leur ressenti sur les livres, formuler des
remarques ou des commentaires, proposer
des améliorations et d'autres ouvrages
pour compléter la malle. 

N'hésitez pas à revenir vers nous si vous
êtes intéressés. 

Malle de matériel

Basket
L’Usep et la Fédération française de basket-
ball ont finalisé début 2021 un document
pédagogique destiné aux enfants des cycles
2 et 3. Tourné vers l’organisation d’une
rencontre sportive associative, il prend en
compte les spécificités du sport scolaire et
complète les ressources proposées dans le
cadre de l’Opération Basket École, déployée
par la FFBB avec le concours de l’Usep.

Cliquez ici pour accéder au document
pédagogique

https://usep.org/wp-content/uploads/2021/03/Basket-Usep-LIVRETFICHES-JAP-02-03-2021.pdf
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USEP Loiret - 371 rue d'Alsace 45160 Olivet - contact@usep45.com - 06.89.92.29.72 - www.usep45.com

Evènement à venir 



   Orleans Masters Badminton presented by Victor du 4 avril au 9 avril 2023

    Semaine Olympique et Paralympique du 3 au 7 avril 2023

    Cross Jean Joudiou le 12 avril 2023

    Tournoi international de Volley 20 au 23 juin 2023




