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Retour sur le Congrès Régional
des enfants
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Et voilà ce mois de juin, synonyme pour tous les USEPiens, petits ou grands, de la fin de l’année
scolaire, des USEPiades sous le soleil et du plaisir de se retrouver pour jouer, rire et... pique-
niquer ensemble !
Et pour les plus grands des USEPiens, nous commençons déjà à penser à l’USEP de l’an prochain,
celle qu’il nous incombe de construire pour que d’autres enfants profitent de tout ce que l’USEP
est en mesure de leur apporter, de leur faire vivre. Et ce, d’autant plus que l’année prochaine a
un fort parfum sportif.
2024 : année olympique et paralympique : c’est à nous de réfléchir à ce que nous voulons que
les enfants retiennent de ces Jeux l’an prochain. Nous avons tout ce qu’il faut pour le faire : faire
de ce moment un temps fort et riche de la vie sportive et citoyenne des enfants qui nous sont
confiés ! La réflexion est lancée parmi les USEPiennes et les USEPiens : tous les apports seront
les bienvenus. A nous de jouer !!!

Le mercredi 3 mai avait lieu le Congrès Régional
des enfants au CREPS de Bourges. 
Les enfants de chaque département ont pu
échanger autour du thème "La liberté". 
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Retour sur la journée vélo
d'Orléans Métropole

Ce samedi 13 mai, l'USEP du Loiret était
présente pour la "Journée Vélo" qui s'est
déroulée sur la Place du Martroi à Orléans. 
Nous avions un espace pour les plus petits
avec des draisiennes et des petits vélos
qui étaient à disposition du public. 
Un autre espace pour tous afin de réaliser
le parcours en trottinette. 

Je monte Ô filet ! 
Cette année encore, l'évènement "Je monte Ô
filet" revient les 29 et 30 juin ! 
Organisé en partenariat avec le CJF Tennis,
FORMASAT, le Comité Handisport et l'USEP du
Loiret, nous vous proposons plusieurs activités
comme du para tennis, du volley assis, de
l'escalade ou encore la rencontre avec un athlète
de haut niveau !
Cet événement aura lieu au CFJ Tennis de Saran .

Cliquez ici pour vous inscrire. 

Retour sur le projet " Mets en
SCENES les jeux"

Du mercredi 10 mai au vendredi 12 mai s'est
déroulé le  projet SCENES organisé par le comité
USEP de la région Centre-Val de Loire. 

Les élèves ont partagé des activités autour de la
nature, de la santé, de la citoyenneté, des arts avec
bien évidemment des activités sportives de pleine
nature et innovantes.

Pour le département du Loiret, des enfants de
l'école Gutenberg d'Orléans, ont participé à ce
projet. 

https://forms.gle/b6o28GxeA9HcxfvP8
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Tournoi international Volley
DU 20 AU 25 JUIN 2023 À LA SALLE « COM’ET » 

LES MEILLEURES ÉQUIPES MONDIALES DE VOLLEY
ARRIVENT SUR ORLÉANS. 
Cet évènement est organisé par la Fédération
Internationale de Volley-ball en collaboration avec
la Fédération Française de Volley-Ball. Les écoles
justifiant de la mise en place d'actions volley
pendant l'année scolaire auront la possibilité de
se voir offrir des places pour les matchs du début
d’après-midi. 8 nations viendront s'affronter
pendant cette semaine (France, Brésil, Cuba,
Argentine, Canada, Slovénie, Bulgarie, Japon);  16
matchs seront proposés aux horaires suivants :  
 13 h 30 ; 17h et 20 h 30.

Cliquez ici pour vous inscrire

Challenge Thérèse Wilquin
Tournoi  "international"  de

Mölkky
Tous les Usépiens sont conviés à un tournoi «
international » de Mölkky qui se disputera :

le mercredi 28 juin 2023 de 14h à 16h
à l’étang de la Vallée de Combreux.

Afin de clôturer cette rencontre, chaque
association est invitée à amener un goûter qui
sera partagé avec tous les participants.

Inscrivez-vous auprès de l’école de St Père sur
Loire à : ecolestpere@wanadoo.fr 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdHbq8mGqL65_2nFL2770j1oMZJIWPvCb3nRXAk_MgKgl7OrA/viewform?usp=sf_link
mailto:ecolestpere@wanadoo.fr?subject=USEP:%20inscription%20tournoi%20de%20molkky
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Célébrée chaque année le 23 juin par le CIO et
les Comités Nationaux Olympiques dans le
monde entier, la Journée Olympique est
l’occasion de favoriser la découverte des
sports olympiques et paralympiques. 
Le CNOSF invite vos associations à remplir ce
premier formulaire avant le vendredi 9 juin afin
de recevoir, à partir du 16 juin, toutes les
informations complémentaires (ressources, lien
vers la plateforme de comptabilisation.). 

Journée Olympique et
Paralympique 

Opération “École Solidaire : Un
vélo pour tous les enfants, Le grand

challenge du Tour de France”

Le ministère de l’Éducation nationale et de la jeunesse,
le ministère des Sports et des Jeux Olympiques et
Paralympiques et le Tour de France s’associent, en
collaboration avec Ma Petite Planète scolaire, pour
l’opération : L’école solidaire – Un vélo pour tous les
enfants - Le grand challenge Tour de France – Savoir
Rouler à Vélo.
 
Qu’est-ce que c’est ? Le Tour de France va parcourir
environ 3 400 kilomètres entre le 1er et le 23 juillet
2023. En amont, et en écho aux 3 400 km, l’école
solidaire aura l’objectif de faire participer 3 400 classes
à des actions du Savoir Rouler à Vélo, soit 100 000
élèves. Le Tour de France s’engage à reverser au
Secours populaire français, à Qhubeka et à la Fondation
ANAIS jusqu’à 100 000€, soit 1€ par élève participant à
une action d’apprentissage du Savoir Rouler à Vélo
pendant cette période afin de fournir des vélos à des
enfants. 
Toute classe, du CP au CM2, qui valide un bloc du SRAV,
peut s’inscrire sur l’application MPP Scolaire
(https://mapetiteplanete.org/) et rejoindre le réseau
des écoles solidaires.

Des webinaires de présentation sont organisés.

https://eu.jotform.com/230943692421052
https://mapetiteplanete.org/
https://www.eventbrite.fr/e/billets-mpp-scolaire-ecole-solidaire-webinaire-de-presentation-et-de-formation-622507455557?aff=ebdsoporgprofile


Apprendre

 

Jouer



 

Grandir



Découvrir

Partager

Nous sommes ravis de vous présenter le
guide coconstruit entre la FFR et l’USEP « en
route vers la coupe du Monde 2023 ». 
Ce guide est spécialement conçu pour les
enfants et a pour objectif de faciliter la
compréhension de ce spectacle sportif qui
se déroulera du vendredi 8 septembre au
samedi 28 octobre 2023. 
Vous y trouverez une mine d'informations sur
le jeu, l'histoire du rugby, le rôle des
arbitres, les différentes positions des
joueurs, les types de rugby, et bien plus
encore. 
Tout cela est présenté de manière ludique,
avec des quiz, un planisphère interactif, des
débats et d'autres activités divertissantes.

Cliquez ici pour accéder au document
pédagogique

En route vers la Coupe du
Monde de Ruby 2023 !

Semaine du Muscle
Parce que le sujet du muscle fait partie des
programmes de plusieurs cycles et que les
missions de l’USEP sont être très en lien,
l’AFM-Téléthon vous partage un projet de
sensibilisation qui lui tient à cœur, la
Semaine du Muscle !
Cette opération aura lieu du 1er au 7 juin,
partout en France, et nous vous proposons de
relayer la démarche auprès de vos contacts
pour sensibiliser les élèves au rôle et à
l’importance cruciale du muscle dans notre
quotidien et pour notre santé !
Pour participer à la Semaine du Muscle, un
site dédié www.lemuscle.fr
Au programme : des supports didactiques,
quiz et vidéos et même des pistes
d’animation à la portée de tous à découvrir
sur le site dédié 
Les enseignants peuvent organiser une
animation avec élèves… Pauses ou
Challenges musclés, voire proposer une mini-
conférence dédiée (une demande est faire à
l’adresse mail semainedumuscle@afm-
telethon.fr) 

https://usep.org/wp-content/uploads/2023/05/En-route-vers-la-coupe-du-monde-2023_FFR-USEP.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2023/05/En-route-vers-la-coupe-du-monde-2023_FFR-USEP.pdf
https://lemuscle.fr/
mailto:semainedumuscle@afm-telethon.fr
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La rencontre sportive associative ARTISTIQUE
des 6 - 9 ans et PLUS ! - Le Groupe de Travail
Innovation.s vous propose de faire entrer le
Breakdance à l’USEP ! 
Cette nouvelle ressource pédagogique,
construite autour de la rencontre BREAK S’cool,
se présente sous deux formes complémentaires :
une mallette comprenant posters, jeux de cartes
à breaker et à juger, carnet de l’enfant + un
support numérique regroupant des ressources,
des références, des bibliographies et 9
propositions d’ateliers (Show, battle, Break
dictée, Break book, Break, philo, Break look,
break art, Culture Break, Break reportage).

Cliquez ici pour accéder au documents
pédagogiques

Break s'cool

Éducation à la Biodiversité

Découvrons la Rand’eau –C1 
La récolte des noisettes – C1
Fouille en bord de mer – C2 
La rencontre cycl’eau – C3

Sauvons la mer ! – C1 
Mission planète propre - C3 
Familles Et le 8ème continent ? – C3

De nouvelles fiches ont été produites par le
Groupe de Travail de l'USEP Nationale. Vous
trouverez ci-dessous le lien pour accéder à ces
fiches : 
BIODIVERSITÉ

DÉCHETS

https://view.genial.ly/641df8a9b33888001a4ed4e8/guide-break-scool
https://usep.org/wp-content/uploads/2022/04/dd22_biodiversite_c1_randeau.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2023/04/dd23_biodiversite_c1_noisettes.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2023/04/dd23_biodiversite_c2_fouille.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2023/04/dd23_biodiversite_c3_cycleau.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2023/04/dd23_dechets_c1_sauvonslamer.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2022/04/dd22_biodiversite_c3_missionplanetepropre.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2023/04/dd23_dechets_c3_continent.pdf
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Malle de matériel
Pétéca
Mélange de badminton, de volley-
ball et de pelote basque, le jeu
consiste à s’échanger la Pétéca,
sorte de gros volant formé de 4
grandes plumes, de part et d’autre
d’un filet. Pas de raquette dans ce
sport : tout se joue avec les mains !

Cliquez ici pour accéder au document
pédagogique

Cliquez ici pour réserver du matériel 

Évènements à venir 



 Je Monte O filet le 29 et 30 juin 2023

 Tournoi international de Volley 20 au 24 juin 2023

 Tournoi de Volleyball au Belneuf 9 juin 2023

 Cross USEP de Vennecy 2 juin 2023

Challenge Thérèse Wilquin : Tournoi International de 
 Mölkky 28 juin  2023

https://drive.google.com/file/d/1g5v2m8FeJ-s07kLo0VkeCM0hRfzwck9w/view?usp=share_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScrtgahqPmUfa7zsC3LzBG_Je_ewd1xH_0t6XohAijm8D43LQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScrtgahqPmUfa7zsC3LzBG_Je_ewd1xH_0t6XohAijm8D43LQ/viewform

