
 

 

 

USEP  =  

Sport pour tout le monde – Egalité – Découvrir – Apprendre – Laïcité – Etre ensemble –  

Jouer ensemble – Ecole – Respect – Vivre ensemble – S’entendre – Amitié –  

Partager les mêmes choses. 

Que voilà une belle définition de l’USEP !  

Elle a été écrite par des enfants de deux classes de l’école Anne Frank à St Jean de Braye. 

J’ai en effet eu le plaisir et l’avantage vendredi dernier d’assister à leur spectacle de fin de classe sportive. 

Les enfants et leurs enseignantes ont réussi, avec l’aide des éducateurs USEP, à monter un spectacle mêlant 

des textes écrits par eux-mêmes, des figures d’acrosport en musique. Les mots inducteurs des textes comme des 

figures d’acrosport n’étaient pas choisis au hasard : Liberté, Respect, Coopérer, Vivre ensemble. Ils ont même 

réussi à faire monter sur le tatami en fin de spectacle des parents pour qu’eux aussi participent à l’activité. 

Apprendre ainsi pendant une semaine à faire ensemble pour vivre ensemble. 

Ce spectacle fut un moment très fort de rencontre, de plaisir, de partage. Je suis sûre que les enfants sont 

sortis grandis non seulement  de ce moment mais aussi de tout ce qu’ils ont appris tout au long de la semaine 

pour en arriver là.  

Quant à nous, animateurs USEP, gardons ce qu’ils ont construit pour le faire vivre au quotidien de nos 

rencontres. C’est un bien beau challenge à la hauteur de ce que nous demandent les enfants ! 

Véronique Bury, pour le comité départemental USEP 

 

Orléans International Challenge Badminton 

L’USEP 45 en partenariat avec le CLTO vous propose 

d’assister à l’Orléans International Challenge 

Badminton 

les jeudi 31 mars et vendredi 1er avril 2016 

qui se déroulera au Palais des Sports. 

Au cours de cette journée les enfants pourront s’initier 

au badminton, observer des matchs de haut niveau et 

aborder la discipline autrement sur un temps culturel. Au 

détour des allées du palais, vous aurez peut-être 

l’occasion de rencontrer les internationaux en lice sur le 

tournoi ou encore Plumy, la mascotte officielle de la 

FFBAD. Gardez l’œil ! Je souhaite participer ? 

Vite vite, je m’inscris 

 

EDITORIAL 

ACTIONS 

mailto:usep.loiret@wanadoo.fr?subject=USEP:%20Open%20international%20Challenge%20badminton


 

 
 

Convocation  

Assemblée générale financière :  

La Convocation 

L’Assemblée Générale financière du Comité 

Départemental USEP du Loiret aura lieu : 

 

le vendredi 18 mars 2016 

à 20H00 

 

à Saint Jean de Braye 

 

Celle-ci fera suite au cross des secteurs d’Orléans Est et 

Nord Ouest qui débutera dès 17h30 au stade du Pont 

Bordeaux. 

Cette soirée est l’occasion de mêler rencontre sportive et 

soirée statutaire. L’USEP fera état de son bilan financier 

pour l’exercice 2015. 

Les chèques d’aide aux licenciés seront distribués, aux 

associations présentes et/ou représentées, lors de cette soirée. 

 

Assemblée générale financière :  

Les Mandats 

Les associations affiliées disposent de mandats 

déterminés en fonction du nombre de licenciés pour 

l’année 2014-2015.  

Ils permettent de s’exprimer lors des votes de 

l’Assemblée Générale.  

Pour valider le nombre de mandats et désigner un ou 

plusieurs représentants de votre association, membre du 

Comité Directeur ou toute autre personne présente à 

l’Assemblée Générale et affiliée à l’USEP 45,  

le «formulaire-mandat» doit être renvoyé 

impérativement  

avant le 15 mars 2016 
au comité départemental USEP 45. 

Les chèques d’aide aux licenciés  

seront distribués lors de cette soirée. 

 

 

Liste des mandats 

Formulaire mandats 

http://www.usep45.com/file/convocationagfinanciere2016.pdf
http://www.usep45.com/file/convocationagfinanciere2016.pdf
http://www.usep45.com/file/MANDATS-AG-FINANCIERE.pdf
http://www.usep45.com/file/courriermandatsagfinanciere2016.pdf


 

Journée départementale escrime 

Comme chaque année, l’USEP organise une 

journée départementale escrime,  

le 4 mai 2016 de 14h à 16h 

à Châteauneuf sur Loire, 

ouverte aux enfants ayant pratiqué un cycle escrime au 

cours de l’année.   

Cette journée propose de découvrir différentes facettes 

de l’escrime :   

- l’escrime sportive par équipe   

- l’escrime artistique   

- l’escrime handicap    

Autour de ces activités sportives, des ateliers culturels 

seront proposés.   

 

Fête du Mini Basket 

En partenariat avec le comité 

départemental de basket du Loiret, 

l’USEP 45 vous propose de participer à 

la «Fête du basket»  

le  mardi 17 mai 2016  

au Parc des Expositions d’Orléans. 

Un tournoi de basket mais aussi des ateliers culturels, 

seront proposés aux participants. 

 

Je m’inscris à la fête du mini basket 

 

 

La journée P’tit tour 

Le mercredi 25 mai, l’USEP organise sa journée P’tit 

tour à l’île Charlemagne. 

Au programme, activités vélos et de pleine nature 

(course d’orientation, relais vélo, VTT trial, slackline, 

sarbacane, tir à l’arc,...) 

Cette journée est ouverte aux C2 et C3.  

 

Je m’inscris à la journée P’tit tour 

Tournoi international de Mölkky 

Tous les usépiens sont conviés à un tournoi 

« international » de Mölkky qui se disputera : 

le mercredi 29 juin 2016 de 14h à 16h 

à l’étang de la Vallée de Combreux. 

Afin de clôturer cette rencontre, chaque association est 

invitée à amener un goûter qui sera partagé avec tous les 

participants. 

 

mailto:usep.loiret@wanadoo.fr?subject=USEP:%20fete%20du%20mini%20basket
mailto:usep.loiret@wanadoo.fr?subject=USEP:%20fete%20du%20mini%20basket
mailto:usep.loiret@wanadoo.fr?subject=USEP:%20journée%20P'tit%20tour


 

 

RETOUR SUR  

la classe sport à l’école Anne Frank 

Au mois de janvier, 2 classes de l’école d’Anne 

Frank de Saint Jean de Braye ont participé à une classe 

sportive USEP sans nuitée. Ce projet avait pour activité 

support l’acrosport et le Kin-ball.  

A travers la pratique sportive, les débats, les 

productions d’écrits, les enfants ont pu mettre en forme 

et vivre une semaine sous le signe de la coopération, de 

la rencontre et du vivre ensemble. 

Cette semaine s’est terminée par une après-midi 

en présence des parents. Les enfants ont présenté un 

spectacle d’acrosport et ont pu faire découvrir l’activité 

à leurs parents. 
 

RETOUR SUR  

une semaine athlétique 

Retour sur une semaine athlétique : la rencontre « athlé- 

indoor » du mercredi 13 janvier dernier a réuni près de 

180 enfants venus s’essayer à l’athlétisme autour du 

concept « Anim’Athlé ». Au programme : des courses, 

des sauts et des lancers. 

Puis le vendredi 15 janvier, 60 enfants sont venus 

tutoyer les sommets (ou le tenter au moins) du Palais des 

Sports sur les installations mises en place pour le Perche 

Elite Tour.  

 

Voir la vidéo 

  FORMATION 

https://www.youtube.com/watch?v=O3dsty_j3Mw


Une envie ? Un besoin de formation ? 

Vous avez un projet mais vous ne vous sentez pas à 

l’aise dans l’activité ?  

Une envie de redynamiser votre association ?  

Un besoin de mieux connaître les outils USEP ? 

Nous sommes prêts à nous déplacer pour une formation 

à votre convenance. 

  

  

Course en durée à l’école Cycle 2 et 3 

La saison des parcours de régularité et des cross est 

lancée, nous vous proposons un document pédagogique 

qui vous permettra de découvrir de nouvelles situations 

pédagogiques ludiques ! 

 

Je le télécharge ici ! 

 

 

 
 

 
 

Découvrez le débat associatif 

Le débat associatif  
Autour des rencontres sportives qu’elle organise, 

l'USEP travaille afin de permettre à chaque enfant de 

devenir acteur de sa rencontre mais aussi penseur. Inciter 

chaque enfant à s’asseoir, réfléchir, discuter autour de 

chaque sujet que la rencontre sportive USEP lui a suggéré 

est une tâche ô combien éducative. Inviter l’Enfant à 

s’exprimer sur l’aventure humaine qu’est la rencontre 

sportive USEP, c’est lui permettre de comprendre combien 

le terme rencontre que l’USEP fait vibrer lors de ces temps 

de vie est d’importance.  

Débattre de ce qu’est la rencontre, y compris 

lorsqu’elle est sportive, participe à la construction du 

VIVRE ENSEMBLE. C’est permettre à l’enfant de 

prendre conscience de ce en quoi participer à une rencontre 

sportive est constitutif d’une découverte des autres, d’une 

découverte de soi au travers d’une expérience de vie à 

plusieurs, quels que soient les statuts de ces plusieurs 

rencontrés.  

C’est mettre des mots sur les émotions vécues, sur 

les événements traversés, sur les moments de vie.  

 

BOITE À OUTILS 

http://ww2.ac-poitiers.fr/ia86-pedagogie/IMG/pdf/doccourselongueeps86-01-16-2.pdf
http://ww2.ac-poitiers.fr/ia86-pedagogie/IMG/pdf/doccourselongueeps86-01-16-2.pdf
http://www.u-s-e-p.org/projet-sportif-et-educatif/dynamique-associative/assemblee-d-enfants/les-outils/104-le-debat-pour-les-enfants


  

18 mars 2016 :                      Assemblée Générale - Financière 

30 mars 2016 :                      Cross Départemental Jean Joudiou 

31 mars et 1er avril 2016 : Orléans international challenge badminton 

04 mai 2016 :   Journée départementale escrime  

25 mai 2016 :   Journée P’tit tour   

29 juin 2016 :   Tournoi international de Mölkky 

 

Désinscription à la lettre d’information 

 

 

DATES CLES 

mailto:usep.loiret@wanadoo.fr?subject=desinscription%20à%20la%20lettre%20d'information

