
 

 
 

Nous voici sur la dernière période de cette année scolaire. Pour nous donner courage, un petit regard dans le 

rétroviseur pour vous remercier tous de votre investissement sur cette année et tous ses évènements forts en 

particulier notre cross Jean Joudiou qui a vu, une fois de plus, se rassembler enfants, parents, enseignants et 

partenaires sous le soleil de Châteauneuf/Loire. Que chacun sache que, à l’USEP, nous savons nous rencontrer, 

nous retrouver et que cela rime avec fête et ouverture ! Des rencontres, des fêtes et de la joie à jouer ensemble, il 

va y en avoir tout au long de cette période avec le P’tit Tour en vélo, les USEPiades et la semaine olympique que 

nous allons vivre en espérant Paris 2024 ! 

Et comme nous avons à cœur de continuer à offrir ces moments de rencontre aux enfants et aux adultes, moments 

d’apprentissage  à l’Autre, moment de regard sur soi et sur la nature, nous avons à vous proposer des projets 

pleins la tête : des formations : une début juillet autour des APPN, et d’autres tout au long de l’année en fonction 

des demandes et des besoins, des évènements forts avec une journée Olympique le 13 septembre, une semaine 

autour de la Laïcité en décembre, et la 70ème édition de notre cross Jean Joudiou dont nous voulons faire un 

moment exceptionnel dans l’histoire de notre USEP. 

Alors, jolis mois de mai et juin à tous avec l’USEP et préparez vos projets pour 2017-2018. Nous serons avec 

vous  pour une année sportive et citoyenne à offrir à chaque enfant de notre beau département. 

 

Véronique BURY, pour le comité départemental USEP 

 

 
 

Chers amis 

Je tiens à vous remercier pour la réussite de notre 69e 

cross Jean Joudiou. Celle-ci est due à votre engagement 

et votre implication, je le sais. 

L’an prochain, ce sera donc la 70e édition. Elle est déjà 

prévue pour le mercredi 18 avril 2018. La date en sera 

communiquée dès la rentrée à la DSDEN et à tous les 

IEN en leur demandant instamment de libérer les 

enseignants volontaires pour participer à cet 

évènement. 

Nous tenons à faire de ce moment fort pour notre 

USEP du Loiret un évènement à la hauteur des 

souvenirs, des enjeux et de notre histoire. Pour cela, 

nous faisons appel à vous et à toute l’imagination dont 

vous saurez faire preuve. 

Des premières idées ont déjà été proposées : 

 La rencontre dure toute la journée avec une 

matinée consacrée à des activités liées à 

l’athlétisme et à l’EMC (en lien avec Jean 

Joudiou et la Résistance) ; 

 Un moment protocolaire dans l’après-midi 

(course ou autre) réunira tous les anciens 

participants au cross ; 

 La cérémonie au monument Jean Joudiou 

rassemblera des enfants de tout le département ; 

 La course proprement dite pourrait évoluer vers 

un nouveau protocole ; 

 Une exposition pour raconter 70 cross Jean 
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Nous sommes à l’écoute de vos idées, vos propositions, 

vos souvenirs. N’hésitez pas à nous faire remonter tout 

ce à quoi vous pensez. 

Une commission sera mise en place à la rentrée. Si 

vous souhaitez y apporter votre contribution, dites-le 

nous. 

 

A bientôt 

Véronique BURY 

 

 

Fête du Mini basket 

 
En partenariat avec le comité 

départemental de basket du Loiret, 

l’USEP 45 organise la « Fête du mini 

basket » le lundi 15 mai 2017 au 

Parc des Expositions d’Orléans. A ce jour 38 

classes sont inscrites et c’est donc 128 équipes qui 

se rencontreront tout au long de la journée. 

 

Un tournoi de basket mais aussi des ateliers santé, 

vivre ensemble, handisport, seront proposés aux 

participants.  

 

 

 

 

 

 

P’tites Foulées abraysiennes 
 

En collaboration avec la mairie de Saint 

Jean de Braye et de l’association locale « les 

lents abraysiens », l’USEP Loiret propose de 

participer aux p’tites foulées. Cette course 

aura lieu le 19 mai 2017 au Parc des Longues Allées à 

Saint Jean de Braye. Tous les enfants licenciés du 

département peuvent y participer et nous attendons plus 

particulièrement les petits abraysiens pour porter haut 

les couleurs de leur association USEP d’école.  

course 1 filles GS-CP-CE1 à 18h 

course 2 garçons GS-CP-CE1  à 18h10 

course 3 filles CE2-CM1-CM2 à 18h20 

course 4 garçons CE2-CM1-CM2 à 18h35 

 

Ne tardez pas, la clôture des inscriptions auprès de 

l’USEP 45 est prévue le vendredi 5 mai 2017!  

 

Pour inscrire les usépiens, remplissez le formulaire et 

envoyer le, avant le 5 mai, à l’adresse suivante ec-

gutenberg-orleans@ac-orleans-tours.fr 

 

http://usep45.com/file/PFA-2017-vierge.xls
mailto:ec-gutenberg-orleans@ac-orleans-tours.fr
mailto:ec-gutenberg-orleans@ac-orleans-tours.fr


 

 

P’tit tour USEP 

 
       Le p’tit Tour est organisé du 1er mai       

   au 15 juin 2017 dans toute la France 

ainsi que dans les DROM COM. 

Durant cette 21ème édition, les 

enfants âgés de 3 à 11 ans, sillonnent les routes et 

chemins du Loiret. Dans le cadre de l’opération 

P’tit tour plusieurs événements sont organisés.  

A cette occasion, nous recensons toutes les écoles 

et associations USEP réalisant une activité vélo 

et/ou pédestre. 

 

 

 

 
Je fais du vélo entre le 1er mai et le 15 juin 2017 et 

j’informe l’USEP! 

 

 

 
 

Projet classe découverte sans nuitée 

ça vous tente ? 

 
La dernière période est lancée ! au programme 6 

projets classes découvertes sans nuitée soit 12 classes 

concernées !!! Parmi celles-ci : 

- 1 classe découverte sans nuitée activités 

physiques de pleine nature à Lorris,  

- 3 classes découvertes sans nuitée escalade à 

Puiseaux, Guilly et Gien 

- 1 classe découverte vélo à Vrigny 

- 1 classe découverte voile à Donnery 

 

Pour la saison 2017-2018, l’USEP vous accompagne 

pour organiser une classe découverte sans nuitée. 

Activités physiques et sportives, activités culturelles en 

lien avec l’APS, organisation d’une rencontre. Un 

projet riche et dense, idéal pour souder une classe en 

début d’année ! Tentez l’aventure dès la rentrée. 
 

 

Rencontre international Mölkky 

 
Tous les usépiens sont conviés à un tournoi 

« international » de Mölkky qui se disputera le 

mercredi 28 juin 2017 de 14h à 16h à l’étang de la 

vallée de Combreux. Afin de clôturer cette rencontre, 

chaque école est invitée à amener un goûter qui sera 

partagé avec tous les participants. Inscrivez-vous 

auprès de l’école de St Père sur Loire à : 

ecolestpere@wanadoo.fr 

 

 

 
 

 

 

 

Je lance un défi récré ? Qui le relèvera ? 

 
Avec ta classe, propose un « Défi récré athlé » à 

d’autres enfants USEPiens qui, comme toi, sont 

attentifs à leur santé et « bougent » à la récré. Pour 

mailto:usep.loiret@wanadoo.fr?subject=USEP:%20semaine%20nationale%20du%20vélo%20à%20l'école
mailto:usep.loiret@wanadoo.fr?subject=USEP:%20semaine%20nationale%20du%20vélo%20à%20l'école
mailto:ecolestpere@wanadoo.fr


 
 

Vidéo du défi récré que vous lance Christophe 

Lemaitre 

  

 

t’aider, l’athlétisme c’est courir - sauter - lancer ! 

 

Fiche défi récré remplie par Christophe Lemaitre 

 

Remplis ta fiche défi récré 

 

 

RETOUR SUR l’Orléans International 

Challenge Badminton 

 
En partenariat avec le CLTO, FORMASAT 

et l’USEP, 1000 enfants des écoles, des 

collèges et des lycées du Loiret ont profité de 

l’évènement « Orléans International 

Challenge badminton ». Au cours de la journée, les 

enfants ont :  

- répondu à un quizz sur le badminton après avoir lu 

l’exposition,  

- se sont initiés au badminton à travers des situations de 

jeux ludiques,  

- partagé une photo avec « Plumy » mascotte officielle 

de la fédération de badminton,  

- accédé aux matchs et découvert le badminton de haut 

niveau,  

- rencontré et échangé avec des joueurs et arbitres 

internationaux…  

 

Bref des journées pleines de souvenirs et de sourires ! 
 

 
 

 

 

 
 

 

RETOUR SUR le Championnat de France 

de Karaté 
 

Les 8 et 9 avril derniers a eu lieu le 

Championnat de France de Karaté au Palais 

des Sports d’Orléans. 

 

Les petits usépiens de l’association de l’école de 

Gutenberg à Orléans ont été les jeunes officiels de la 

manifestation.  

Chaque enfant avait à cœur d’encourager, suivre le 

combat et d’accompagner chacun des athlètes. 

 

 
 

 

https://vimeo.com/214805088
https://vimeo.com/214805088
http://www.u-s-e-p.org/pdf/2017/d%C3%A9fi%20RECRE-ATHLE%20Christophe%20L.pdf
http://www.u-s-e-p.org/pdf/2017/FORMULAIRE%20%20D%C3%A9fi%20recr%C3%A9%20AS%20%20DEF%20-%202.pdf


 

 

 

RETOUR SUR un défi gym à Cléry Saint 

André 
Le 23 mars, au gymnase de Cléry Saint André, 

une classe d’élèves de CM2 a organisé un Défi 

Gym pour des élèves de CP et de CE1 de 

plusieurs écoles. La rencontre a rassemblé 22 

équipes qui ont roulé, tourné, sauté, tenu en équilibre, 

enchainé… 

Les enfants sont repartis heureux et avec le sourire ! 

(d’après la bâche du plaisir USEP…) 

 

 

 

 

 

RETOUR SUR l’Année Olympique de 

l’Ecole à l’Université 

 
L’année scolaire 2016/2017 est tournée 

vers l’Olympisme et ses valeurs dans le 

cadre de la candidature aux jeux 

olympiques de Paris 2024.  

Cette rencontre sportive organisée sur la plaine du 

Belneuf à Orléans a regroupé près de 400 élèves, des 

cycles 3 (CM1, CM2, 6ème), autour des activités 

suivantes : tennis, pétanque, football, handball. 

Sur les différentes activités sportives, des ateliers 

handisport spécifiques ont été mis en place afin de 

sensibiliser les enfants au handicap. Chaque équipe 

était composée de 2 élèves de CM1, 2 élèves de CM2 

et 2 élèves de 6ème dirigée chacune par un lycéen. Les 

ateliers étaient encadrés par les étudiants de STAPS ou 

les DEJEPS tennis en formation à Formasat.  

 

  FORMATION 



 

 

Formation « Pratique rugby scolaire » 

 
Dans le cadre de la reconduction de la 

convention liant la Fédération Française de 

Rugby et l’USEP Nationale, les délégataires 

du Loiret vous proposent une demi-journée 

de formation pratique. 

Elle aura lieu sur la plaine du Pont Bordeau, place 

Avicenne, 45800 St Jean de Braye. 

 

Nous vous proposons deux dates : 

- Le samedi 20 mai de 10h à 12h (accueil à partir 

de 9h30) 

- Le mercredi 24 mai de 14h à 16h (accueil à 

partir de 13h30) 

Au programme : 

- Rappel des objectifs pédagogiques de l’activité rugby 

- Mise en situation pratique (enseignant/pratiquant ou 

observateur) 

- Retour sur le vécu des situations, observations 

- Moment de convivialité 

 

Afin de valider la date, merci de bien vouloir nous 

communiquer votre réponse avant le 7 mai 2017.  

 

 

Formation « Vivre ensemble une rencontre 

sportive au fil de l’eau » 
 

L' USEP Centre Val de Loire organise un 

stage régional du dimanche 9 juillet à 17h 

au mardi 11 juillet à 17h à la base de plein 

air d'Eguzon (36).  

Randonnée autour du lac, course d'orientation, histoire 

et patrimoine des lieux, découverte d'outils USEP, 

vivre une rencontre USEP seront au programme de 

cette formation. 

Bref 2 jours pour échanger, se rencontrer et renforcer le 

tissu associatif régional usépien. 

 

 

 
 

Formulaire d’inscription  

 

  

 

 

Gymnastique et activité de motricité 

 
Le comité départemental USEP dispose du 

matériel de gymnastique idéal pour compléter 

votre matériel de motricité ou pour lancer un 

cycle gym en cycle 1 ou 2 !  Plan incliné, cube en 

mousse, poutre, tapis, remparts… N’hésitez pas à le 

réserver ! 

 

Réservez le matériel 

 

BOITE À OUTILS 

http://usep45.com/file/FORMATION/formationUSEPreg2017.pdf
mailto:materiel@usep45.com?subject=USEP:%20matériel%20gym


 

 

Mallette Défi gym 
Le concept de «défi» répond au souci 

d’adapter la rencontre USEP au jeune sportif et 

à ses compétences. Outre les ateliers 

gymniques organisés et menés de manière à offrir un 

maximum de temps en activité, cette formule permet à 

l’enfant de dépasser le simple niveau de pratiquant 

pour vivre d’autres aspects de la vie associative 

sportive, notamment en étant tour à tour acteur et juge, 

mettant ainsi en exergue diverses valeurs portées par 

notre fédération.  

Des mallettes défi gym sont à votre disposition au 

comité départemental 
  

 
 

 
Ma meilleure copine 

Claire Clément, illustré par Zaü 

Edition Castor Cadet, 2004, à partir de 8 ans. 

 

 

 
Elise fait de la gymnastique 

Pakita, illustré par Jean-Pierre Chabot 

Editions Rageot, mars 2012, 28 pages, 5,20 euros 

A partir de 6 ans 

 

Rubrique littérature jeunesse 
 

Ma meilleure copine 

Léa a une meilleure copine Sarah, c’est formidable. 

Celle-ci lui apprend tout ce qu’elle sait en particulier à 

faire de la gymnastique qui est sa passion. Mais un jour 

Sarah est victime d’un accident de la circulation : elle 

ne peut plus marcher. La belle complicité entre les 

deux filles est entamée par cette épreuve. Léa ne 

reconnaît plus son amie, elle ne sait plus de quoi lui 

parler, ni à quoi jouer avec elle. Ce handicap menace 

de les séparer jusqu’au moment où toutes deux 

l’acceptent et reprennent leurs vies de petites filles qui 

aiment rire et … faire de la gym, l’une entrainant 

l’autre. 

Une jolie histoire d’amitié qui passe outre les accidents 

de la vie pour demeurer. Une jolie histoire pour aborder 

le handicap franchement et sans larmoiement. 

 

 

 

Elise fait de la gymnastique 

Elise est passionnée de gym ; elle ne sait d’ailleurs se 

déplacer qu’en réalisant des enchainements de figures 

de gymnastique. Et tous les copains de l’école 

l’admirent. Seulement quand Elise apprend qu’elle a 

une compétition, elle perd toute sa bonne humeur et est 

envahie de peurs, de stress. Alors son prof et ses 

copains décident de l’aider. 

Une toute jolie histoire pour apprendre et retrouver 

toutes les figures, les agrès de la gymnastique de 

manière contée, avec une réflexion sur la compétition 

et la manière de l’aborder. 

Comme les autres ouvrages de cette collection déjà 

chroniqués (Le match de foot d’Enzo ou Lou n’aime 

pas perdre), c’est très pédagogique mais ce n’est pas 

un défaut ! Ce peut être un bon support pour une classe 

qui ferait … un défi-gym ! 

 

mailto:usep.loiret@wanadoo.fr?subject=USEP:%20mallette%20défi%20gym
mailto:usep.loiret@wanadoo.fr?subject=USEP:%20mallette%20défi%20gym


 

  

1er mai au 15 juin 2017 : P’tit Tour USEP 

15 mai 2017 :   Fête du Mini Basket 

19 mai 2017 :   P’tites foulées abraysiennes 

7 juin 2017 :   Pointes USEP 

28 juin 2017 :   Rencontre internationale Mölkky 

10 juin 2017 :   Premiers pas pongistes 

18 avril 2018 :  70ème Cross départemental « Challenge Jean Joudiou » 

 

Désinscription de la lettre d’information 

  

 

DATES CLES 

mailto:usep.loiret@wanadoo.fr?subject=desinscription%20à%20la%20lettre%20d'information

