
 

 
Voilà la rentrée et une nouvelle année sportive qui démarre. 

Celle-ci va être marquée par un certain nombre d’évènements importants dont le renouvellement de votre comité 

directeur.  

Mais, en ce mois de septembre, il est un rendez-vous incontournable : la Journée Nationale du Sport Scolaire qui 

aura lieu le 14 septembre prochain. 

Comme les années précédentes, l’équipe USEP s’est mobilisée pour faire de ce temps particulier le moment fort 

de lancement de notre année Usepienne. 

Le matin, nous vous invitons à organiser un temps spécifique de présentation de votre association USEP au sein 

de votre école ou de votre secteur : une rencontre sportive, des activités sportives, associatives, de débat toutes 

convergentes vers ce que peut faire vivre l’USEP à chaque enfant de votre AS. N’hésitez pas à vous tourner vers 

nous pour prêt de matériel ou suggestion d’activité. Comme nous serons en pleins Jeux Paralympiques, ceux-ci 

pourront être le support d’activités… 

L’après-midi, nous avons mobilisé tous nos partenaires, ceux avec lesquels nous organisons, tout au long de 

l’année, des temps sportifs de rencontres sur une journée, un module d’apprentissages, une semaine banalisée. 

Avec eux et avec nous, nous vous proposons de nous retrouver pour envisager avec vous tous les projets sportifs 

que vous envisagez pour cette saison 2016 – 2017. 

Que cette saison sportive soit riche, pleine de rires et de joie, pour un maximum d’enfants de notre département et 

tous les éducateurs qui les encadrent ! 

        Véronique Bury, pour le comité départemental USEP 

 

Journée du sport scolaire : 

Découverte d’activités sportives à Orléans 

 Le mercredi 14 septembre prochain, 

l’USEP 45 relance sa saison 2016 – 2017 

par la journée du sport scolaire. 

Au programme de la matinée, une rencontre sportive 

avec pour activités : football, basket, volley, karaté, 

rugby, badminton… Les différentes activités seront 

encadrées par l’USEP 45 accompagnée de tous ses 

partenaires.  

Cette rencontre est ouverte à toutes les classes de 

tous niveaux !  

Cet évènement aura lieu à l’école Lavoisier de 09h30 

à 11h30. 

Vous êtes tous les bienvenus !!! 
 

ACTIONS 

EDITORIAL 



 

 

Journée nationale du sport scolaire : 

Forum animateur USEP 
 

L’USEP du Loiret vous propose de 

démarrer l’année et de construire tous vos 

projets dès le 14 septembre prochain. Au 

programme de cet après-midi : 

- Rencontre/forum avec nos partenaires sportifs 

(football, basket, pétanque, karaté, rugby, hockey, 

badminton, volley, tennis de table…) 

- Présentation/accompagnement des projets USEP 

saison 2016/2017 (découverte du calendrier 

départemental, présentation des outils pédagogiques, 

présentation et réservation du matériel sportif…) 

- Construction de vos projets USEP 2016/2017 

(classe découverte sans nuitée « sport et USEP » 

rencontres sportives USEP) 
 

Open de tennis d’Orléans : 

12ème édition 

Dans le cadre de son opération Tennis à l’école 

en partenariat avec l’USEP, le comité 

départemental de tennis vous propose de 

participer à l’Open de tennis d’Orléans: La 

12ème édition aura lieu du 26 septembre au 02 

octobre 2016 au Palais des Sports d’Orléans.  

Une journée à l’Open avec vos élèves, licenciés USEP, 

c’est l’occasion de les initier à la pratique du tennis, 

de travailler et de faire découvrir l’histoire de cette 

activité. Ils découvriront le sport de haut niveau et 

une organisation internationale. Une journée 

enrichissante pour vos élèves ! 

 

Le comité départemental de tennis, avec l’accord de 

l’USEP, souhaite expérimenter la « licence S » et offrir 

une licence à chaque enfant. 

Cette licence FFT, permettra aux jeunes de pratiquer 

le tennis dans un club près de chez eux, pendant 3 

mois. 

 

Lors de l’Open de tennis d’Orléans, nous donnerons 

aux enfants les coordonnées du club pour s’en 

rapprocher, s’ils veulent pratiquer le tennis dans leur 

commune. 

L’objectif est aussi d’évaluer le nombre d’enfants qui 

souhaitent poursuivre l’activité en dehors de l’école. 

 

Attention : 

licence  

 

Inscrivez-vous vite ! 
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Le comité directeur départemental a besoin 

de vous ! 
 

Notre mouvement a, par ses statuts, le 

devoir de former les enfants à la 

responsabilité, à l’autonomie, au civisme 

et à la démocratie  dans un cadre 

associatif. L’association sportive d’école offre la 

structure idéale pour cette formation civique et peut 

avantageusement participer au parcours citoyen de 

l’enfant. 

En tant qu’éducateur au sein des AS USEP, quel que 

soit notre statut, nous nous devons de faire vivre cette 

vie associative formatrice à chacun des enfants de 

nos écoles publiques. C’est ainsi que l’USEP entend 

s’associer à la Grande Mobilisation de l’Ecole pour les 

Valeurs de la République. Former des enfants sportifs 

citoyens est toujours autant d’actualité. 

 En cette année, il nous faut renforcer notre 

engagement associatif. Celui-ci peut s’exprimer au 

travers de chacune des AS d’école. Il peut aussi se faire 

jour au niveau départemental. En effet, notre 

Assemblée Générale 2016 sera élective et verra se 

renouveler le Comité Directeur USEP.  

 

Le Comité Départemental USEP vit de vous et par 

vous. Il doit être le reflet de ce qui se vit dans notre 

département. Il a besoin de toutes les énergies et de 

toutes les bonnes volontés. Alors pensez-y dès 

maintenant ! Pensez que pour vivre en chacun des 

endroits de notre territoire départemental, l’USEP a 

besoin qu’un certain nombre s’engagent pour 

travailler au niveau départemental. Sans élus 

départementaux, l’USEP ne peut exister dans nos 

écoles.   

Alors, pensez-y !!! 

 

Les documents de rentrée 

 
Vous allez recevoir très prochainement les 

documents de rentrée USEP. Surveillez vos 

boîtes aux lettres et vos boîtes mails !  

Une lettre d’information vous sera envoyée par 

mail dans le courant du mois de septembre (calendrier, 

grille tarifaire, tout savoir, adhésions…)  

Les dossiers d’affiliation pré-remplis vous seront envoyés 

par courrier  pour les associations affiliées en 2015/2016. 

Vous n’étiez pas affiliés l’an passé, pas de problème nous 

vous fournirons les documents nécessaires. 

 

Besoin d’informations ? Envie de donner une vraie vie 

à l’association ? Investir davantage les enfants ? 

Développer les activités ? Créer son association ?  

Toute l’équipe du siège ainsi que les élus sont prêts à 

répondre à toutes vos interrogations.  

Par téléphone, mail ou directement dans vos écoles, nous 

nous déplaçons sur simple demande. 
Alors n’hésitez pas ! 

 
 

Tel : 02.38.80.23.54 / 06.89.92.29.72 

Mail : usep.loiret@wanadoo.fr 
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Jeux Paralympiques 

Après les Jeux Olympiques place aux Jeux 

Paralympiques qui auront lieu du 07 au 18 

septembre 2016 à Rio. L’occasion d’aborder 

avec vos classes ce thème autour de débats, 

d’activités sportives, la mise en place d’une 

correspondance, des messages d’encouragements… 

Le Comité est disponible pour vous accompagner dans 

toutes vos démarches de projets en termes de matériel, 

de mise en place d’échanges et de contact avec des 

sportifs. 

 

Tentez une classe découverte sans nuitée 

avec l’USEP 

 

Pour la saison 2016-2017, l’USEP vous 

accompagne pour organiser une classe 

découverte sans nuitée. 

Au programme : activités physiques et 

sportives (activités de coopération, de pleine nature, 

collectives, innovantes…), activités culturelles en lien 

avec l’APS (débats, organisation d’une rencontre pour 

les autres classes, pour les parents).  

Un projet riche et dense, idéal pour souder une classe 

en début d’année ! Tentez l’aventure dès la rentrée. 

 

Des questions ? Des envies ? Nous vous donnons 

rendez-vous le 14 septembre à l’école Lavoisier pour 

vous présenter les classes découvertes sans nuitée avec 

l’USEP 

 

 
 

 

RETOUR SUR LA FORMATION 

REGIONALE 

L’USEP Centre Val de Loire fait sa rentrée 

 
Pour démarrer la saison sportive, l’USEP 

prépare l’année scolaire avec une 

formation à l’attention d’adultes 

volontaires impliqués dans les associations 

USEP de la région Centre Val de Loire. Pour cette 

année, la formation régionale a réuni 27 militants venus 

du Loir-et-Cher, de l’Eure-et-Loir et du Loiret. Elle 

s’est déroulée à la Villa Eole la bien-nommée sur les 

côtes de la Manche du 23 au 26 août, soit quelques 

jours avant la « grande » rentrée. Au programme : les 

pratiques USEP et les valeurs de la République, les 

sports et jeux de raquette (tennis-école, ping, beach 

tennis, pom’do, chinchinette et speedminton) et la 

découverte d’outils développés par l’USEP au service 

du vivre ensemble et de l’éducation du citoyen.  Un 

travail  particulier autour de la vie associative  a 

mobilisé les participants avec une réflexion autour de  

la mise en place d’assemblées d’enfants, de débats 

associatifs et des bureaux enfants dans chaque 

association USEP. Cette réflexion pédagogique a 



abouti avec la rédaction d’une fiche débat permettant à 

tout animateur USEP de participer à la Semaine 

Citoyenne organisée par la DRDJSCS fin octobre. […] 

  

Forum animateur USEP 
 

L’USEP du Loiret vous propose de 

démarrer l’année et de construire tous vos 

projets dès le 14 septembre prochain. Au 

programme de cet après-midi : 

-Signature de la convention USEP - Education 

Nationale 
- Rencontre/forum avec nos partenaires sportifs 

(football, basket, pétanque, karaté, rugby, hockey, 

badminton, volley, tennis de table…) 

- Présentation/accompagnement des projets USEP 

saison 2016/2017 (découverte du calendrier 

départemental, présentation des outils pédagogiques, 

présentation et réservation du matériel sportif…) 

- Construction de vos projets USEP 2016/2017 

(classe découverte sans nuitée « sport et USEP » 

rencontres sportives USEP) 

 
 

 

Formation Escrime 
Une formation escrime est organisée le 

mercredi 05 octobre 2016, elle se 

déroulera l’après-midi de 13h30 à 16h00 

(lieu à définir en fonction des inscrits) 

 

Au programme :  

- découverte du matériel escrime kit 1ère touche  

- initiation découverte à la pratique de l’escrime  

- mise en situation avec des enfants 

- programmation des prêts de l’année 

Je souhaite en savoir plus sur la formation escrime  

 

  

 

Emprunt du matériel : saison 2016-2017 
 

Afin de planifier en amont l’emprunt du matériel de la 

saison 2016-2017 et d’honorer vos demandes, réservez 

dès à présent. 

Pensez à préciser dans votre mail : votre association 

USEP, le matériel, la quantité espérée, la période et vos 

coordonnées. 

Nous vous rappelons qu’il faut être affilié à l’USEP 

pour bénéficier de ce service. 

Si vous désirez voir le matériel USEP ou si vous avez 

des questions sur son utilisation rendez-vous le 14 

septembre.  

Je souhaite faire une demande d’emprunt 

 

 
 

FORMATION 

BOITE À OUTILS 
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Passeport du jeune citoyen 

 
Véritable pièce d’identité du jeune adhérent, le passeport 

USEP du jeune citoyen sportif, s’inscrit dans la logique 

des instructions officielles et traduit concrètement la 

convention signée entre le Ministère de l’Education 

Nationale et l’USEP.  

En favorisant les enseignements scolaires, en particulier 

l’EPS et l’éducation civique, l’USEP a voulu formaliser 

leur prolongement en proposant aux enfants de noter, 

dans un document officiel et personnel, les étapes de leur 

vie dans l’association USEP de l’école. En consignant 

eux-mêmes leurs expériences associatives USEP, ils 

évaluent leur participation et ainsi, mesurent mieux leur 

investissement.  

Le comité départemental USEP propose aux enseignants 

de recevoir gratuitement des passeports USEP pour le 

cycle des apprentissages fondamentaux et celui des 

approfondissements.  

 

 

Rubrique littérature jeunesse 
 

Notre lettre d’info va s’enrichir d’une nouvelle 

rubrique. Tout au long des mois qui viennent, nous 

vous ferons part d’un livre de littérature jeunesse qui 

nous a plu. Les titres retenus seront bien évidemment 

en relation avec une activité sportive, nous ne saurions 

oublier notre domaine de prédilection. 

Notre site relaiera toutes les chroniques de livre par 

discipline au fil des parutions et de nos lectures. 

Au fil des mois, vous pourrez ainsi trouver les livres 

qui nous ont plu en fonction de discipline sportive que 

nous mettons à l’actualité. Ce mois-ci, jeux 

paralympiques obligent Ils ouvrent le 7 septembre 

prochain), nous avons choisi un livre autour du 

handicap Des mains pour dire je t’aime ; petits mots 

doux pour tous en langue des signes de Pénélope  

La langue des signes possède son « dictionnaire » mais 

n’avait pas encore de signes pour dire tous ces petits 

mots doux, tout de tendresse qu’on murmure à l’oreille 

de l’être aimé qu’il soit enfant ou adulte. Alors 

Pénélope a créé cette façon de signer des douceurs 

qu’on peut dire à tous. Ces mots ont depuis été intégrés 

officiellement dans la langue des signes française.  

Une gestuelle de tendresse à diffuser sans modération 

auprès de tous ceux qu’on aime… 

 

 

 
 

Des mains pour dire je t’aime ; petits mots doux 

pour tous en langue des signes  
Pénélope  

Album pour tout public. 

Aux éditions des Grandes Personnes, janvier 2016, 

13,50 € 

  

07 au 18 septembre 2016 :  Jeux paralympiques à Rio  

14 septembre 2016 :   Journée du Sport Scolaire 

 JEUX 

DATES CLES 



26  septembre – 2 octobre 2016 :  Open de tennis d’Orléans 

05 octobre 2016 :   Formation escrime 

Désinscription à la lettre d’information 
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