LETTRE D’INFOS DECEMBRE 2018

Editorial _g

Ce numéro de la lettre d’info de I"'USEP arrive dans un contexte qui nous montre, s’il en était
besoin, I'importance de I'éducation citoyenne. Travailler I'expression, |'esprit critique, la capacité
a débattre est toujours plus d’actualité. C’'est a cela que s’engage I"'USEP ce mois-ci dans le cadre
de la quinzaine de la laicité. C'est a cela qu’elle va continuer en fétant ses 80 ans le 31 janvier
prochain en mélant sport et citoyenneté. L'USEP du loiret s’attache a faire vivre son slogan et a
former des Sportifs Citoyens et des Citoyens Sportifs

Au nom de tout le Comité je vous souhaite de belles fétes de fin d’année.

Véronique Bury, pour le comité départemental USEP

Actions

A VOS CALENDRIERS!!! Les 80 ans
ll.'. "_--l.o::/.e ';_ de I’USEP
- Cette année I'USEP 45 féte ses 80 ans. Le 31
janvier prochain sera organisée une
journée spéciale pour les éleves des écoles
n du Loiret.

, ‘ . g Une journée centrée autour de Jean Zay,

o V fondateur de I'USEP 45, et rythmée autour

de trois temps (Au palais des sports, dans le
centre-ville et au Parc pasteur).




Quinzaine de la Laicité

Du 3 au 14 décembre 2018, L'USEP 45 organise
la quinzaine de la laicité autour de la journée
nationale de la laicité du 9 décembre, date a
laquelle a été votée la loi de séparation des
Eglises et de I'Etat en 1905. La volonté du
Comité directeur est de mettre ses ressources
a la disposition des enseignants volontaires du
département afin de leur proposer son savoir-
faire pour faire vivre a leurs éléves des
situations concrétes dans lesquelles la laicité
est directement vécue comme composante
indispensable au Vivre Ensemble. Des ateliers
autour de la fraternité et sur la question «
Qu’est-ce que la laicité ? » y seront proposés.

Journée athlétisme indoor

La 8™ édition de la journée d’athlétisme
indoor aura lieu le 9 Janvier 2019 au Parc des
Expositions d’Orléans. Les enfants auront
par équipes, différentes épreuves a
découvrir : courir, sauter, lancer, tel sera le
programme de cet aprés-midi.

Pour vous inscrire ¢’est ICI !



mailto:usep.loiret@wanadoo.fr?subject=USEP:%20inscription%20rencontre%20athlétisme%20indoor

Animation Perche Elite Tour
Du 7 au 11 janvier 2019

Dans le cadre du Perche Elite tour, I'ECO CJF,
Formasat et I'USEP 45 vous propose de
découvrir I'activité Perche dans vos écoles, ou
autour, encadrée par les apprentis de
Formasat.

Pour vous inscrire, remplissez le formulaire en

cliquant ici

A

. i
Dans les coulisses .
du Perche Elite Tour

i H ORLEANS PERCHE
le 11 janvier 2019 ELITE TOUR 2019

Le 12 Janvier 2019, aura lieu « I’Orléans
Perche Elite tour » au Palais des Sports
d’Orléans. Une fois de plus, I"USEP
emmenera des enfants le jour avant la
compétition (le vendredi 11 janvier 2019)
pour leur faire découvrir les coulisses d’une
compétition de cette envergure. lls pourront
découvrir I’histoire de ce sport, avoir une
initiation au saut a la perche avec un essai
sur le sautoir de la compétition.
Eventuellement, s’ils sont disponibles, ils
pourront rencontrer des athlétes participant
a la competition.
Cliquez ICI pour participer

Classe découverte

SCENES USEP 2019

L’USEP Centre val de Loire propose aux
Mi¥associations, une classe sportive régionale,
projet rassemblant 1 classe par département
pendant 3 jours, soit pres de 180 enfants
jreunis représentant toute la région Centre -
Val de Loire

Du 27 février au 1°" Mars 2019

Ouvert au cycle 3

160€/ enfants comprenant : ’hébergement, le
transport, les repas du mercredi aprés-midi au
vendredi midi (pique-nique du mercredi midi a
la charge des familles), les activités. Ceci dans
un cadre naturel exceptionnel a Nouan le
Fuzelier en pleine Sologne au domaine de
Chales (41)



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfmB7H-PA_XYznrJfesj4fgvB6xWv5Z7Zs3_QkAL7fjv1282A/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfmB7H-PA_XYznrJfesj4fgvB6xWv5Z7Zs3_QkAL7fjv1282A/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfmB7H-PA_XYznrJfesj4fgvB6xWv5Z7Zs3_QkAL7fjv1282A/viewform

Semaine Olympique et
paralympique

Du lundi 4 au samedi 9 février 2019, tous
les éléves pourront participer a la Semaine
olympique et paralympique (SOP). Cette
opération permet d'associer des pratiques
physiques et sportives a l'enseignement
moral et civique et d'utiliser le sport
comme ressource pour les apprentissages
dans les différentes disciplines. C'est enfin
I'occasion de travailler des thématiques
telles que le fair-play, les valeurs du sport,
de l'olympisme et du paralympisme ou
encore |'égalité, la santé et l'inclusion des
éleves en situation de handicap.

Téléchargez de nombreuses ressources
pédagogiques sur le site du CNOSF

Semaine
Olympique &
Paralympique

O

\A

Du & au 9 février 2019

Je souhaite participer, je m’inscris !

Championnats de France
Para-badminton 2019

Le CLTO Badminton a été sélectionné pour
organiser les championnats de France Para-
Badminton les 18, 19 et 20 janvier 2019 au
complexe sportif et culturel Argonaute a
Orléans. Le CLTO en partenariat avec I"'USEP 45
accueillera des enfants dans le cadre de ce bel
évenement.
4 classes de proximité et 4 classes du
département pourront étre accueillies sur
I’évenement:
Pour 4 classes de proximité :

- de 9h a 11h: accueil des classes au

gymnase Landré pour la découverte
de I'activité badminton, handisport
et atelier prévention des accidents
de la route.

- 11h: retour dans les écoles pour le
déjeuner

- 14h:
para-badminton de haut niveau

observation des matchs de

Pour 4 classes du département :



http://cnosf.franceolympique.com/cnosf/actus/6552-ressources-pdagogiques-pour-la-classe.html
http://cnosf.franceolympique.com/cnosf/actus/6552-ressources-pdagogiques-pour-la-classe.html
mailto:usep.loiret@wanadoo.fr

- de 11h a 13h : accueil des classes au
gymnase Landré pour la découverte
de l'activité badminton, handisport
et atelier prévention des accidents
de la route.

- 13h: pique-nique

- 14h:
para-badminton de haut niveau

observation des matchs de

Retour sur I’Open Paratennis du
Loiret

7 classes du département ont participé a
I’'Open Paratennis du Loiret sur 4 demi-
journées. Aprés avoir regardé les matchs
du tournoi, les enfants ont pu se
sensibiliser au handicap en réalisant un
parcours en fauteuil, échanger et discuter
avec un parathléte du tournoi et réaliser un
testochoc a 10km/h.

Retour sur la Coupe du Monde de
Sabre dames

La Coupe du Monde de Sabre Dames
organisée par le Cercle d’escrime orléanais
avait lieu du 9 au 11 novembre 2018 au
Palais des Sports. L'occasion pour les 409
enfants des 15 classes participantes, de
découvrir le sport de haut niveau, de s’initier
au fleuret, au sabre mais aussi a I'escrime
artistique et au sabre laser. Chaque classe
était encadrée par les éducateurs de
Formasat.




Retour sur I’Assemblée
générale des enfants

Retour sur I'assemblée des enfants mercredi 21
novembre 2018 ; 32 enfants des écoles du
Loiret (Gutenberg et Nécotin d’Orléans,
Puiseaux, Anne Franck de Saint Jean de Braye
et Saint Pere sur Loire) se sont retrouvés pour
débattre entre eux. Dans un premier temps, ils
ont présenté leur association et son
fonctionnement, puis ont échangé sur les mots
valeurs de I"'USEP pour écrire des phrases qui
décrivent I'USEP et ce qu’on y fait.

En fin de matinée, ils ont découvert des ateliers
de coopération (estafette ballon et nceud
gordien) pour ensuite préparer une rencontre
sur le théme de la coopération pour les Cycle 2
présents I'aprés-midi.

A la vue des réglettes des émotions, nos petits
usépiens ont pris beaucoup de plaisir !

== 2
hksgembléee benerale |

et le rapport d’activité 2017/2018

Retour sur I'assemblée générale
Aprés une journée de partages et d’échanges
pour nos grands et petits usépiens, I"'USEP 45 a
organisé son assemblée générale d’activité a
I’école du Nécotin a Orléans.

Le rapport moral et le rapport d’activité ont été
validés a l'unanimité.

Formation

—



http://www.usep45.com/file/AG2018/rapport_moral.pdf
http://www.usep45.com/file/AG2018/RA_AG20172018.pdf

« ca m’dit formation »

Le comité départemental de 'USEP du

Loiret, acteur du Sport a I’école, va

proposer un ensemble de formations

complémentaires aux enseignants du
1¢" degré dans le Loiret.

Nous envisageons de proposer ces formations a
un rythme bimestriel. Chacune de ces
formations aura une thématique sportive
différente.

D’autre part, si vous enseignant, votre équipe,
votre secteur a des envies de formation a
thématique sportive, citoyenne, associative,
n’hésitez pas a nous contacter. Tout est
possible !

Boite a outils

Malle Cricket

L'USEP du Loiret vous propose de découvrir un
sport anglais : le Cricket. C'est donc I'occasion
pour vous de faire découvrir cette activité aux
enfants tout en associant la pratique de
I’anglais. Dans cette malle vous trouverez des
balles en plastique, 4 grandes et 4 petites
battes, 20 coupelles, 4 guichets (ensemble de
piquets verticaux que la balle doit faire tomber)
... Je souhaite réserver du matériel de cricket
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Cricket — documents pédagogiques

Nous disposons de documents pédagogiques qui
vous permettront d’aborder I'activité
simplement (régle simplifiée sous forme de BD),
de mettre en place un cycle (livret pédagogique)
et d’avoir des pistes de travail pour aborder des
notions d’anglais (what is the cricket ?).

Téléchargement des documents ICI
(rubrique outils pédagogiques - cricket)



mailto:usep.loiret@wanadoo.fr
http://www.usep45.com/download.php?lng=fr&tconfig=0
http://www.usep45.com/download.php?lng=fr&tconfig=0

Eddy Khaldi, illustré par Eric Degive
Editions Demopolis, novembre 2016, 16€

Cette bande dessinée s’adresse plutot aux
enfants de Cycle 3. Elle complete I’ouvrage
du méme nom (ABC de la Laicité) paru en
2015 et s’adressant a tous les éducateurs.

Léopold, Farah, Min, Hakim et toute leur
bande de copains jouent, vont a 1’école et
s’interrogent : ils questionnent les adultes
autour d’eux pour mieux comprendre les
évenements de leur vie et de ceux qui les
entourent. Justice, égalité, discrimination
sont abordées tout simplement par des
enfants qui cherchent a comprendre et a
rendre compatible d’étre différents et vivre
ensemble.

La BD a I’avantage de mettre la Laicité a
hauteur de la vie d’enfants. Elle montre
avec des situations du quotidien comment
peut se vivre la Laicité et comment il arrive
gu’elle soit transgressée. Chacun de ces
moments est mis en parallele avec les
articles de la Charte de la Laicité a 1’école.
C’est trés bien construit, trés pédagogique
et ’ouvrage sera trés utile a tous les
éducateurs-animateurs pour aborder ces
questions dans les écoles, les centres de
loisirs, les associations.

Eddy Khalkd:

Nhegrrations A'Eric Degny




Ce qui nous rassemble

arian of Sondro Porot Chent

7 A I Noé Carlain et Sandra Poirot Cherif
i ./0 O
5 " ﬁ Editions Rue du Monde, septembre 2016,

13,80€

CE QUI NOUS RASSEMBLE o .
t QUI NOUS RASSEMBL Un trés joli album qui, au travers de tout un

lé' = ™ A tas de petites actions, de petits gestes, qu’on
= ; fait, qu’on cache, qu’on réve, montre tout ce

E o= ' 0 qui nous rassemble, tout ce qui fait que nous

: faisons tous partie de cette grande famille des

(;0;~ . , étres humains, tous ces points communs qui
3 nous font nous ressembler et nous
C 2 ? o =3 Q? rassembler. Avec une trés jolie fin a

découvrir qui fait penser a « si tous les gars
du monde.... »

Dates clés —

03 au 14 décembre 2018 : Quinzaine de la Laicité
07 au 11 janvier 2019 : Animation Perche dans les écoles
11 janvier 2019 : Perche Elite tour

18 au 20 janvier 2019 : Open Para Badminton (Orléans)
A partir du 31 janvier 2019 : 80 ans de I'USEP

03 Avril 2019 : 71°%™ Challenge Jean Joudiou

Désinscription a la lettre d’information



mailto:usep.loiret@wanadoo.fr?subject=desinscription%20à%20la%20lettre%20d'information

