
 
 

  

Fêter le 100ème numéro de cette lettre d’info à l’occasion de nos 80 ans : il ne peut y 

avoir plus beau moment !!! 

 

Profiter de ce numéro exceptionnel pour vous dire tout le plaisir que nous avons ressenti 

à voir tout au long de cette journée exceptionnelle du 31 janvier, au Palais des Sports 

d’Orléans, au Parc Pasteur et dans les rues d’Orléans, près de 800 enfants jouer, 

randonner, se rencontrer, rencontrer des sportifs, des lieux, des histoires et, en particulier, 

celle de Jean Zay qui a construit la nôtre, celle de toutes les USEPiennes et tous les 

USEPiens, ici, à Orléans. 

Et qu’elle ne fut pas notre émotion en voyant réunis dans la grande salle du Palais des 

Sports ces 800 enfants, leurs enseignants, les parents accompagnateurs, des lycéens du 

Lycée Paul Gauguin, des apprenants de FORMASAT et des étudiants de l’UFR STAPS. 

Et les voir toutes et tous danser sur la chanson de l’USEP où se mêlent si heureusement 

les mots « enfants, jouer, rire, ensemble, vivre, chemin, grandir… », des mots qui 

résonnent si harmonieusement à nos oreilles de militant-e-s USEP. 

Et puis, pour clore si bellement cette cérémonie-fête d’anniversaire, la présence de Mme 

Hélène Mouchard-Zay debout à côté du portrait de son papa…  puis se faisant prendre 

en selfie par les lycéens.  

Quand l’Histoire touche les élèves, qu’elle les concerne et les fait se mettre debout, alors, 

nous les adultes militant-e-s de l’Education, avons simplement fait notre travail ! 

Cette fête de nos 80 ans a été une journée de rencontres multiples, riches et belles. Il n’y 

a pas de plus beau mot à l’USEP. 

Si, peut-être un, pour nous : CONTINUONS !!! 

 

Véronique Bury, pour le comité départemental USEP 

  

  



 

  

 

Assemblée générale financière 

L’Assemblée Générale financière du Comité 

Départemental USEP du Loiret aura lieu : le vendredi 

22 mars 2019 à 19h30 à Saint Jean de Braye. Celle-

ci fera suite au cross des secteurs d’Orléans Est et 

Nord Ouest qui débutera dès 17h30 au parc des 

Longues Allées. Cette soirée est l’occasion de mêler 

rencontre sportive et soirée statutaire. L’USEP fera 

état de son bilan financier pour l’exercice 2018 et le 

projet 2019. 

Téléchargez la convocation 

  

Orléans Master Badminton 

Le CLTO badminton en partenariat avec 

l’USEP 45 vous proposent d’accueillir votre 

classe (de la maternelle au lycée)  le : 

Mardi 19 Mars : Qualifications + 32ème de 

Finale 

Mercredi 20 Mars de 9h à 22h : 16ème de 

Final 

Jeudi 21 Mars de 12h à 21h : 8ème de Finale 

Au cours de cette journée, votre classe pourra 

participer à 4 parcours au choix. 

Un parcours Spectacle, Sport et Culture 

(minimum 4 heures), Spectacle et Sport 

(minimum 2 heures), un parcours Spectacle 

(minimum 1 heure), un parcours Spectacle et 

Journalistique (minimum la demi-journée, à 

partir des CM1) 

De plus, des cars seront mis gracieusement à 

votre disposition pour les écoles de 

l’agglomération orléanaise uniquement. 

Cependant les places étant limités, les premières 

écoles qui s’inscriront seront prioritaires, places 

limités à 10 classes par jour avec le transport. 

 

Veuillez trouver ci-joint, un descriptif des parcours, 

ainsi qu’un formulaire d’inscription  

  

http://www.usep45.com/file/AGFinanciere2019/convocation2019.pdf
http://www.usep45.com/file/OIC/Description_des_parcours_2019.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfp7qqwTSUaN0DwBvnr_xr8S6jssCGja7TkU8YNvTPJANzoSw/viewform


 
Je souhaite participer, je m’inscris ! 

 

 

 

Championnat d’Europe de rugby 
universitaire  

 

Le rugby sera à l’honneur cette année puisque 

Orléans recevra au mois de juin les championnats 

d’Europe universitaire de rugby. Plusieurs 

évènements « rugby » sont proposés pour les petits 

usépiens mais aussi les grands. 

 

Dates à retenir :  

- Mardi 11 juin journée: rencontre rugby pour les 

classes ayant réalisé un cycle rugby 

- Mardi 11 juin soirée : formation rugby + repas 

convivial 

- Mercredi 12 juin : rencontre rugby ouverte aux 

enfants licenciés 

- Jeudi 13 juin : rencontre découverte rugby en temps 

scolaire 

- Samedi 14 juin : rencontre rugby ouverte aux 

enfants licenciés  

  

Le cross départemental  
Challenge Jean Joudiou 

 
La période des parcours de régularité et cross de 
secteur sera lancée au retour des vacances de 
février, c’est pourquoi nous vous donnons d’ores 
et déjà rendez-vous le 3 avril 2019  sur les terres 
du château de Chateauneuf sur Loire pour la 71ème 
édition.  
Pour les enfants qualifié les 8 courses habituelles 
seront proposées, pour les enfants non qualifiés 
nous vous rappelons que l’épreuve du KourOtant 
leurs est réservé! Prenez date ! 

 

  

 
 

RETOUR SUR les classes découvertes 2019 
c’est parti ! 

 
L’année débute et les classes découvertes aussi ! 2 
projets classes découvertes ont eu lieu au mois de 
janvier à Olivet avec 4 classes. 
L’école du Poutyl à Olivet a réalisé une classe 
découverte autour de l’escrime sportive et 
artistique qui s’est terminé par un spectacle devant 
les parents  
Les deux classes de l’école de la Cerisaie ont quant à 
elles grimpées toute la semaine, projet équilibre et 
escalade oblige ! 

  

mailto:usep.loiret@wanadoo.fr?subject=USEP:%20championnat%20universitaire%20de%20rugby


RETOUR SUR Les 80 ans de l’USEP 
Un anniversaire fêté dignement! Jeudi 31 janvier 
nous avons fêté les 80 ans de l’USEP avec près de 
800 élèves des écoles du Loiret. Près de 100 
bénévoles nous ont aidés au bon déroulement de 
cette journée entre les différents points 
d’activités. Merci aux clubs sportifs qui ont joué 
un grand rôle dans cette rencontre. Et un grand 
merci à l’ensemble des acteurs de la 
manifestation pour nous avoir permis de rendre 
un grand hommage à Jean Zay, notre père 
fondateur. » 

 
 

  

 
 

28 classes ont fait le grand saut tout au long de 
la semaine !! 

Retour sur la semaine du Perche  
Elite Tour Orléans 

 
Du lundi 7 au jeudi 10 janvier, des animations autour 
de la perche ont eu lieu dans les écoles d’Orléans 
(Gutenberg), Saint Denis en Val, Semoy, Chanteau, 
Saint Pryvé Saint Mesmin, Olivet , en partenariat 
avec l’ECO CJF et Formasat dans le cadre du Perche 
Elite Tour Orléans. 
 
Pour clore cette semaine, le vendredi 11 janvier 
2019 des enfants des écoles Saint Jean le Blanc, 
Orléans la Source (Gaston gallou et Romain Rolland) 
et Combleux,  ont profité d’activités de saut à la 
perche dans l’enceinte du palais des sports. Le but 
était de leur faire découvrir le saut à la perche sur le 
lieu de la compétition qui se déroulait le lendemain. 

  

 

  

 

Jeux de battes : faites votre choix !  

Le cricket et le baseball sont des sports collectifs 

de balle et de battes, opposant deux équipes sur un 

terrain ovale. Ces sports allient vivacité́, précision 

et concentration.  

Baseball ou cricket, faites votre choix, 

à l’USEP on en a ! 

 

 
J’emprunte cette malle 
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Christine Féret-Fleury 
Editions Gründ / Romans, 4e trimestre 2010,  
190 pages, 11,90 euros,  
A partir de 12 ans 
 

Un cœur de glace 

Liane est orpheline, élevée par son oncle et sa 
tante, mais dans l’ignorance de ce que furent ses 
parents. Liane essaie de se prouver son existence 
et sa valeur au travers de ses performances en 
patinage artistique. Elle est même remarquée par 
un mécène qui lui permet d’accéder aux cours du 
meilleur entraîneur… Seulement, malgré toute sa 
technicité efficace, il lui manque le « je ne sais quoi 
» qui transcende une prouesse technique en 
instant magique : une façon de s’exprimer peut-
être. Mais comment s’exprimer quand on ne sait 
pas qui on est ? Une histoire de découverte de soi, 
de son identité comme de ses capacités au travers 
du destin très particulier de Liane, dans ce milieu 
tout aussi particulier qu’est ce sport qui fait rêver 
mais si exigeant quand on veut accéder au haut 
niveau. 

  

La classe de neige (et de copines) 
Le titre et la collection disent tout ! Camille est en 
CM2 et la maîtresse a annoncé le départ de la 
classe en classe de neige. Et ce n’est pas 
seulement partir à la montagne en hiver, aller 
faire du ski qui, à la fois, enchante et angoisse 
Camille. Les parenthèses du titre le montrent bien 
! C’est bien plutôt passer 20 jours et 20 nuits entre 
copines. Même si ce « entre copines » signifie sans 
papa, maman et ce petit frère aussi exaspérant 
qu’indispensable. 
C’est bien que cette sorte de passage à 
l’autonomie qu’est ce moment passé loin de la 
famille dont il est question. L’activité ski présente 
n’est pas prépondérante. Ce qui passe avant tout 
pour Camille, ce sont les relations qui se nouent, 
évoluent entre elle, ses copines, les autres élèves 
de la classe, les adultes. C’est bien de rencontre 
dont il s’agit là, rencontre avant tout avec elle-
même dans ce cadre si particulier. La classe de 
découvertes porte bien son nom, et les 
découvertes les plus importantes sont bien sûr 
humaines ! 
Un ouvrage indispensable avant de partir avec sa 

classe….. Bonne lecture ! 

 
 

Ségolène Valente 
Collection Vive le CM2 ! 
Editions Rageot poche, juin 2013, 150 pages, 5,70€  
A partir de 9 ans 

 

  



 
 
Gwendoline Raisson, illustré par Magali Bardos 
Collection Off – Pastel, éditions Ecole des loisirs, 
septembre 2010, 76 pages, 11,50 euros,  
A partir de 5 ans 

 

Ma mère en vacances 
 

« Ma mère en vacances » rassemble deux histoires, 
« Ma mère aux sports d’hiver » et « Ma mère à la 
campagne ». 

Dire que cet album peut « intéresser » des lecteurs 
à partir de 5 ans est l’expression adéquate ! 
Effectivement c’est « à partir » parce que, de la 
même manière que les albums de Tintin, on peut lire 
cet ouvrage à tout âge. Et tout âge peut en rire, que 
l’on s’identifie à l’enfant qui regarde sa mère, ou 
qu’on soit de l’âge de la mère ! C’est surtout vrai 
pour la première histoire : Parce que « ma mère » 
est en vacances au ski avec son fils qui la regarde 
agir, décrit tous les travers, toutes les manies de sa 
maman. On peut tous s’y reconnaître, on peut tous 
en rire ! C’est très joliment écrit avec une ritournelle 
qui revient comme un refrain, comme dans les 
histoires d’école maternelle. 

  

Temps de chien - Ski me plaît 

En cette saison d’hiver, deux ouvrages sur le ski : 
deux façons de voir la compétition. 
Le premier présente un adolescent qui cherche à 
fuir ses problèmes en particulier familiaux grâce à 
ses résultats sportifs. Cette fuite psychologique se 
concrétisera en fuite réelle lors d’une aventure 
policière. On verra alors que ce n’est sans doute 
qu’une recherche de lui-même, de ce qu’il est 
vraiment au travers des rencontres plus ou moins 
agréables qu’il fera tout au long du roman. 

Le deuxième ouvrage nous fait rencontrer des 
enfants plus jeunes confrontés à d’autres 

difficultés : des problèmes financiers empêchent 
le plus jeune de s’acheter l’équipement 

nécessaire à la compétition qu’il doit gagner. Suit 
une problématique bien amenée sur l’esprit de 

compétition, sur les déviances auquel il peut 
mener. Une jolie histoire pour des enfants plus 

jeunes qui peut conduire également à une 
certaine réflexion sur l’environnement et le 

développement durable face aux stations de ski. 

 

Temps de chien de Olivier Mau 
Collection Souris Noire Editions Syros 
Décembre 2005, 12 ans et +, 5,90 euros, 123 pages  
 
Ski me plaît de Daniel Meynard  
Collection Tempo Editions Syros 
Mars 2006, 10 ans et +, 4,90 euros, 108 pages 

 

  

  



 

  

 
19 au 24 mars 2019 :                        Orléans Master Badminton 
03 Avril 2019 :                                   71ème Challenge Jean Joudiou 
15 mai 2019 :                                     Formation rugby 
11 au 15 juin 2019 :                          Championnat d’Europe universitaire de rugby 

 

Désinscription à la lettre d’information  
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