
 

 

 
 

 
Voici le mois de mai…. et est lancé le P’tit Tour USEP. Celui-ci aura une saveur particulière en cette année 

2019 : 80 ans obligent !!! En effet, l’association USEP de l’école de St Père a entamé un tour du Loiret à la 

rencontre des autres associations USEP du département pour recueillir  auprès d’elles les 80 bougies dont nous 

décorerons le gâteau anniversaire lors des USEPiades à Orléans le 20 juin prochain. Ce mois de mai est émaillé 

d’autres temps forts d’anniversaires : à Orléans la Source  et Orléans Argonne le 2 mai, à St Jean de Braye le 

21 mai. Et d’autres à venir en juin….. 

Un bel anniversaire pour continuer à porter les valeurs de l’USEP, donc celles de Jean Zay ! 

Et l’occasion, comme l’ont chanté les enfants de l’Argonne en l’honneur de Jean Zay de semer « tant de 

graines qui s’ancrent dans nos cœurs pour former un monde meilleur » 

 
  

Véronique BURY, pour le comité départemental USEP Loiret  

  

 

Course des chevreuils à Marigny les Usages  

Vendredi 17 mai 2 019 aura lieu la première édition de « la 
course des chevreuils » à Marigny les Usages.  

Au programme, 3 parcours différents : 700m (enfants nés 
en 2012), 900m (enfants nés en 2010 et 2011) et 1300m 
(enfants nés en 2008 et 2009). 

Rendez-vous à l’école primaire de Marigny pour le début 
des courses à 17h30.  

Inscription obligatoire jusqu’au 15 mai minuit. Gratuit pour 
les licenciés USEP et 2€ pour les non licenciés. 

  

Formulaire d’inscription et renseignements disponibles 
via : usepmarigny@gmail.com ou dans les écoles. 

 
  Editorial  

mailto:usepmarigny@gmail.com


  
P’tites Foulées abraysiennes 

 
En collaboration avec la mairie de Saint Jean de Braye et  
l’association locale « les lents abraysiens », l’USEP Loiret 
propose de participer aux p’tites foulées. Cette course aura 
lieu le 7 juin 2019 au Parc des Longues Allées à Saint Jean 
de Braye. Tous les enfants licenciés du département 
peuvent y participer et nous attendons plus 
particulièrement les petits abraysiens pour porter haut les 
couleurs de leur association USEP d’école.  
course 1 filles GS-CP-CE1 à 18h  
course 2 garçons GS-CP-CE1 à 18h10  
course 3 filles CE2-CM1-CM2 à 18h20  
course 4 garçons CE2-CM1-CM2 à 18h35  
Pour inscrire les usépiens, remplissez le formulaire et 
envoyez le, avant le 1er juin, à l’adresse suivante ec-
gutenberg-orleans@ac-orleans-tours.fr 

 

 
 
 

 

 

 
Formation régionale USEP- Centre Val de 

Loire du 7 au 9 juillet 2019 
  

L’USEP vous propose une formation itinérante et 

sportive autour de la Loire, du 07 au 09 Juillet 2019. 

Cette formation d'animateurs USEP initiale et continue 

s'adresse à tous les licenciés adultes de la région Centre 

- Val de Loire. L'objectif est d'étoffer vos connaissances 

sur : l'USEP, l'enfant, la rencontre sportive et 

associative et l'association sportive scolaire. Pour vous 

inscrire, cliquez ici. 

Pour plus d’informations c’est ici. 

Championnat d’Europe de rugby 
universitaire  

 
Le rugby sera à l’honneur cette année puisque Orléans 
recevra au mois de juin les championnats d’Europe 
universitaires de rugby. Plusieurs évènements « rugby » 
sont proposés pour les petits usépiens mais aussi les 
grands. 

 
Dates à retenir :  
- Mardi 11 juin journée : rencontre rugby pour les classes 
ayant réalisé un cycle rugby 
- Mardi 11 juin soirée : formation rugby + repas convivial 
- Mercredi 12 juin : rencontre rugby ouverte aux enfants 
licenciés 
- Jeudi 13 juin : rencontre découverte rugby en temps 
scolaire 
- Samedi 15 juin : rencontre rugby ouverte aux enfants 
licenciés 

 

 

 

 
Je souhaite participer, je m’inscris ! 

 

  

http://usep45.com/file/FOULEES/inscriptions-PFA-vierge.xls
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https://indreetloire.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/73/2019/04/Com-formation-r%C3%A9gionale-1.pdf
mailto:usep.loiret@wanadoo.fr?subject=USEP:%20championnat%20universitaire%20de%20rugby


 
 

Contacts : secretariat@fleuryloirethandball.com 
02.38.86.62.67 

 
 

Le handball ça vous dit ?!? 
 

L’accès aux matchs à domicile des Panthères du Fleury 
Loiret Handball est gratuit pour les moins de dix ans !  
  
Les billets sont à récupérer au guichet à l’entrée de la salle 
(ouverture une heure avant le coup d’envoi), sur 
présentation d’un justificatif d’âge, ou alors à commander 
en amont auprès du club, dans le cas d’une commande 
groupée !  
  
Profitez-en dès le prochain match à domicile, et quel 
match ! le début des Phases finales Playoffs ! 
  

Ligue Féminine de Handball – Playoffs 2018-19 –  

Demi-finale retour, places 5-8 

Fleury Loiret Handball / Chambray Touraine 
Handball 

Vendredi 3 mai – 20h30 – Palais des sports, Orléans 
 
Les Panthères comptent sur votre soutien !  

 

Tournoi international de Molkky 

2ème challenge Thérèse Wilquin 

Tous les usépiens sont conviés à un tournoi 
« international » de Mölkky qui se disputera le mercredi 26 
juin 2019 de 14h à 16h à l’étang de la vallée de Combreux. 
Afin de clôturer cette rencontre, chaque école est invitée à 
amener un goûter qui sera partagé avec tous les 
participants. Inscrivez-vous auprès de l’école de St Père sur 
Loire à : ecolestpere@wanadoo.fr 

 

 

Projet SCENES 2020 
 

La classe sportive USEP organisée par le comité 

régional USEP aura lieu du … au … avril 2020 à Nouan 

le Fuzelier. Elle a pour objectif de permettre aux enfants 

de vivre des activités sportives, associatives et 

culturelles illustrant l’acronyme SCENES : Sport, 

Culture, Education, Nature, Environnement, Santé. 

Au menu : randonnée autour d’un étang de Sologne, à 

la découverte du patrimoine, athlétisme, triathlon, 

découverte du milieu, éducation à la santé, initiation à 

la vie associative, échanges et débats autour des valeurs 

de l’olympisme …. 

Les activités sont organisées et encadrées par les 

animateurs et animatrices de l’USEP.  

Vous pouvez nous solliciter pour de plus amples 

renseignements. 
 

mailto:secretariat@fleuryloirethandball.com
mailto:ecolestpere@wanadoo.fr
mailto:usep.loiret?subject=scenes
mailto:usep.loiret?subject=scenes


Usepiades des 80 ans de l’USEP  
 

Le 20 juin prochain au stade de l’Ile Arrault auront lieu 

les USEPiades des 80 ans. Lors de ce temps 

d’anniversaire, nous « soufflerons » les 80 bougies 

remises par les associations USEP du Loiret. Nous 

regroupons pour cette journée nos partenaires pour 

offrir aux enfants présents une journée inoubliable. 

Nous souhaitons faire de ce jour un moment de fête et 

de sport inscrit dans le temps olympique, à la fois du 

souvenir de Jean Zay mais aussi des Jeux Olympiques 

et Paralympiques de Paris 2024.  
 

 

 
RETOUR SUR : Une rencontre autour du 

Scrabble 
 
L’association USEP Engenville-Guigneville, a organisé 
une partie de Scrabble, type duplicate, le mercredi 24 
avril. 11 enfants étaient accompagnés de leurs 
enseignants et de parents. 
Dans une partie de Scrabble duplicate, chaque joueur 
possède son propre jeu de Scrabble. Un arbitre tire 7 
lettres, les annonce, et tous les joueurs tirent ces 7 
mêmes lettres. Chacun réfléchit trois minutes en 
essayant de trouver le mot qui permet d'obtenir le 
score maximal. À la fin du temps de réflexion, chaque 
joueur inscrit la solution qu'il a trouvée et son nombre 
de points sur un bulletin. La meilleure solution donnée 
par un ordinateur est retenue et placée par tous les 
joueurs sur leur grille. 

RETOUR SUR la Semaine de lutte contre le 
racisme et l’antisémitisme 

Dans le cadre de la Semaine de lutte contre le racisme 

et l’antisémitisme, les élèves de Mme Carcanague à 

l’école Anne Frank de Saint Jean de Braye ont travaillé 

sur le nom de leur école et ont découvert les ravages 

de l’antisémitisme. Ils ont écrit un manifeste contre 

l’antisémitisme. Nous invitons chacune et chacun à lire 

leur travail et a manifesté leur soutien en signant le 

manifeste. Téléchargez le ICI. 

 

A l’USEP du Loiret, nous nous engageons à leur 

transmettre vos signatures et le soutien que vous 

voudrez bien apporter à leur engagement. 

 

 
 

 

 

http://www.usep45.com/file/manifesteannefrank.pdf


Ioo, roule partout 
 

Ioo roule partout  est un objet à lancer dès la maternelle 
jusqu’au cycle 3. 
Dans l’herbe, le sable, le gravier et la terre, Ioo roule 
partout. 
Ioo est un cercle en plastique qu'il faut lancer avec une 
corde qu'on enroule autour de son poignet. Le but du jeu 
est de faire rouler le Ioo le plus loin possible avec force 
et précision. Le Ioo est un sport de lancer peu connu. Il 
se joue comme le bowling.  
 
Avis aux amateurs ! 
 

 
Je réserve les Ioos 

 

 
La pelote basque pourquoi pas vous ? 

 
L’USEP en accord avec la FFPB a décidé́ de 
réinventer, de se ré-approprier les règles de ces 
joutes de balle au mur tout en respectant 
l’essentiel des caractéristiques des jeux de pelote 
basque. 
A l’école primaire, chacun, animateur et enfant, 
doit pouvoir y trouver son compte et s’essayer à 
cette activité́ qui offre investissement, émotion et 
plaisir. 

 Accéder au contenu du CD-Rom « Jouer à la pelote 

basque » 

 Télécharger le cahier pédagogique édité en 2006 

 Télécharger les situations de référence en pelote 

basque 

 Télécharger Pour apprendre à jouer à la pelote 

basque avec des instruments 
 

 

Rubrique littérature jeunesse  

Des livres pour accompagner le P’tit Tour en vélo. 

Pour les plus jeunes (et les plus grands aussi !...) une 

drôle de façon d’apprendre le code de la route : 

Le code de la route de Mario Ramos :  

Apprendre le code de la route quand on prend son vélo, 

rien de plus utile !!! Cela passe par l’apprentissage de 

la lecture des panneaux de signalisation. Dans cet 

ouvrage, la maman a bien appris à sa petite fille à lire 

les panneaux… Tous !!!! Ce qui fait que la petite fille 

qui est partie toute seule, comme une grande, sur son 

vélo, n’est pas surprise de ce qu’elle rencontre tout au 

long de son chemin dans la forêt…. Nous si !!! Et si 

j’ajoute que cette petite fille a un manteau rouge et un 

panier attaché sur le porte-bagage de son vélo… Allez, 

apprenons à lire nous aussi les panneaux et 

promenons-nous dans les bois….. 

 
Avec Le code de la route de Mario Ramos 

(Collection Pastel, L’école des loisirs, mai 2010, 40 

pages, A partir de 4 ans,10,50 euros). 
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http://usep.org/wp-content/uploads/2017/09/pelote-basque-situations-reference.pdf
http://usep.org/wp-content/uploads/2017/09/pelote-basque-situations-reference.pdf
http://usep.org/wp-content/uploads/2017/09/pelote-basque-instruments.pdf
http://usep.org/wp-content/uploads/2017/09/pelote-basque-instruments.pdf


Pour les un peu plus âgés, une très jolie histoire 

intergénérationnelle : Les Sans-Papys de Bruno 

Paquelier. 

Le titre porte à lui seul toute l’histoire du livre. Le Papy 

de William est « disparu ». Ce mot est hypocrite dans 

l’esprit de l’enfant et le pousse à se révolter. Mais cette 

lutte contre le chagrin et le manque est constructif. 

Puisque son Papy n’est plus là, il s’en cherche un autre 

à la maison de retraite. Celui qu’il se trouve un peu par 

hasard a été coureur cycliste. Alors pour sceller son 

amitié toute neuve avec son Papy Victor et parce que 

l’isolement des personnes âgées le chagrine, il 

organise avec ses copains une course cycliste pour tous 

les papys de la maison de retraite. Sa démarche ainsi 

lancée, le pousse à créer une association des enfants 

Sans Papys pour aller vers les Papys sans Petits.  

Un joli petit bonheur. 

Et pour préparer les vacances et le Tour de France : 

Des vacances en chocolat de Jean-Philippe Arrou-

Vignod. 
La famille des Jean Quelque Chose (papa, maman et 6 

frères tous prénommés Jean + un autre prénom…) 

partent en vacances au bord de la mer dans une pension 

de famille un peu spéciale. 

Mais trouver des loisirs et un emploi du temps qui 

conviennent à 4 frères d’âges divers : un vrai casse-

tête !!!! Alors évidemment les aînés s’ennuient avec 

les petits et finissent par avoir des idées…. pas 

forcément bonnes. Et se retrouver puni alors que le 

Tour de France fait étape dans la ville et qu’on est fan 

de vélo, c’est le drame ! 

C’est très drôle pour les enfants et même pour les 

adultes car l’histoire n’est pas d’aujourd’hui et 

rappellera bien des souvenirs à d’actuels parents, voire 

grands-parents ! 

Un petit bonheur de vacances ! 

 
Les Sans-Papys de Bruno Paquelier, illustré par Erwan 

Fages (Collection poche roman Oskar jeunesse, juin 

2008, 60 pages, A partir de 8 ans, 6,95 euros) 

 
Des vacances en chocolat de Jean-Philippe Arrou-

Vignod illustré par Dominique Corbasson (Collection 

Folio junior Gallimard jeunesse, juin 2009, 68 pages, à 

partir de 9 ans, 4 euros) 

 

 

03 mai  2019:              Fleury Loiret Handball, demi final des playoffs 
17 mai 2019 :              Courses des chevreuils Marigny les Usages 
11 au 15 juin 2019 :   Championnat d’Europe de rugby universitaire Orléans 
07 juin 2019 :   Foulées abraysiennes 
20 juin 2019 :  Usépiades des 80 ans de l’USEP – Ile Arrault Orléans 
26 juin 2019 :              Challenge Thérèse WILQUIN - Tournoi international de Mölkky 
 

Désinscription à la lettre d’information 
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