
  
 

 
Ce mois de février a débuté avec la Semaine Olympique et Paralympique : un beau et bon moment pour mobiliser 

les enfants autour des valeurs que l’Olympisme veut porter : l’Excellence, l’Amitié et le Respect. Réfléchir avec 

les enfants sur ce que peuvent signifier ces valeurs dans le monde du sport et comment il faut les faire vivre est 

un challenge que nous avons à cœur de relever, toujours fidèle à cet idéal qui nous porte : former des sportifs 

citoyens et des citoyens sportifs. 

C’est avec ce même enthousiasme que nous lançons le concours Discrisport où nous sollicitons les classes pour 

qu’elles nous livrent un message qui montrera leur volonté de lutter contre toutes les formes de discrimination. 

Former des sportifs citoyens, c’est former les futurs pratiquants de demain mais également des dirigeants sportifs  

et surtout des citoyens éclairés et respectueux des autres, dans le sport comme dans la Vie ! 

Véronique Bury, pour le comité départemental USEP 

A la une ce mois ci ! 
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 DISCRISPORT 2020 

Animation Discrisport DU 16 AU 20 MARS 2020 

Du 16 au 21 mars,  l’USEP propose la semaine de lutte 

contre les discriminations où seront proposées 

différentes activités sportives et débats. Les journées se 

dérouleront autour de divers ateliers sportifs 

coopératifs et culturels (productions et débats) visant à 

évoquer différents types de discriminations comme le 

racisme, le sexisme, l’homophobie, le handicap… 

Chaque rencontre saura s’adapter aux besoins des plus 

petits (cycle 1) et des plus grands (cycle 3). 

Nous serons présents dans le giennois, dans le 

montargois, dans la métropole orléanaise. 

  

  

Concours Discrisport DES MAINTENANT 

Toutes les écoles sont invitées à participer à un 

concours.  

Objectif : Créer une courte vidéo (type spot 

publicitaire) d’1 minute maximum pour passer un 

message sur le thème « DISCRI SPORT »  

Retrouvez le réglement 

Pour cloturer la semaine, un jury ainsi que le public 

voteront pour élire la meilleure production. 

 

Concours Discrisport : l’inscription c’est ici ! 

 
Table ronde Discrisport - 24 MARS 2020 

L’USEP loiret vous propose, le vendredi 24 mars 2020 

de 18h à 20h, une table ronde autour des 

discriminations dans le sport et de la lutte contre celles-

ci. 

La problèmatique abordée sera : Responsabilité et 

devoir de l’éducateur pour la lutte contre les 

discriminations dès le plus jeune âge avec le sport. 

Nous vous attendons nombreux ! 

  

 
 

Course des chevreuils 
 

L’USEP de l’école de Marigny les-Usages organise le 

vendredi 15 mai 2020, des courses à pied pour les 

écoliers à partir de 17h30. Les épreuves sont ouvertes 

aux écoliers licenciés USEP, ou non, garçons et filles 

âgé-e-s de 6 à 11 ans (du CP au CM2). La 

manifestation aura lieu autour de l’école de Marigny-

les-Usages. 

 

Equipements : Les enfants devront courir avec des 

chaussures de sport et tenue adaptées à la pratique de la 

course à pied. Les chaussures avec des pointes ou 

crampons seront interdits. 

https://drive.google.com/open?id=1uMzBRE3lLnSKJ_2sWRPXPnio2F5t4xPg
https://drive.google.com/open?id=1uMzBRE3lLnSKJ_2sWRPXPnio2F5t4xPg
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc63kfQV5C6FZ3SrzFU3pbu3YHO4HarCgnIRZln17192jAn6A/viewform


 
 

 

Parcours : Courses sur route, chemin et prairie, sur des 

distances de 700m à 1500m. 

 

Inscription : Chaque école devra regrouper les 

inscriptions de leurs écoliers, compléter un formulaire 

d’inscription et envoyer les inscriptions ainsi que le 

paiement par courrier postal à USEP Marigny les 

Usages, 20 rue de la gare, 45760 Marigny les Usages. 

 

Le formulaire d’inscription est disponible sur demande 

par mail à USEPMarigny@gmail.com 

Le coût d’inscription par écolier est de : 

•       Gratuit pour tous les licenciés USEP 

•       2€ pour les non licenciés USEP 

 

Formation régionale USEP- triathlon 
  

Formation gratuite destinée à tou-t-e-s les licencié-e-s 

adultes USEP ainsi qu'aux conseillers techniques, 

encadrants des comités de triathlon et tout autre 

personne participant aux animations auprès des enfants 

et scolaires.  

Cette formation se déroulera le mercredi 11 mars au 

complexe sportif de Saint Cyr en val (45) de 10h à 15h. 

Elle sera divisée en deux temps : un temps de 

présentation des documents pédagogiques et un temps 

de pratique. 

 

 Lien d'inscription ICI 

 

 

 
  

 

 
 

Le cross départemental - Challenge Jean 
Joudiou  

La période des parcours de régularité et cross de 

secteur sera lancée au retour des vacances de février, 

c’est pourquoi nous vous donnons d’ores et déjà 

rendez-vous le 8 avril 2020 sur les terres du château de 

Chateauneuf sur Loire pour la 72ème édition du 

challenge Jean Joudiou. Pour les enfants qualifiés les 8 

courses habituelles seront proposées, pour les enfants 

non qualifiés nous vous rappelons que l’épreuve du 

KourOtant leurs est réservée !  

 

Prenez date ! 

 

 

 

Semaine Olympique et Paralympique         
TOP DEPART #SOP2020! 

 

Du lundi 3 au samedi 8 février 2020, la semaine 

olympique et paralympique sera lancée. 

Au programme de cette semaine de nombreuses 

animations dans le Loiret. Retour sur une semaine 

placée sur le thème des jeux olympiques et 

paralympiques ! 

 

 

 
 

mailto:USEPMarigny@gmail.com
https://forms.gle/gbi6sbgCrfFLj9om6


Lundi 3 février :  

- Journée OCCE/USEP à Sully sur Loire 

- Journée Olympique pour l’école d’Anne Frank 

(Anim’athlé pour les enfants des cycles 2 et 3 et défi 

gym pour les enfants de cycle 1) 

- Anim’ Athlé GS/CP à Olivet 

- Anim’Athlé à Orléans la Source 

 

Mardi 4 février : 

Rencontre inter-degrés à l’UFR STAPS d’Orléans 

- Anim’ Athlé GS/CP à Olivet 

- Anim’Athlé à Orléans la Source 

 

Mercredi :  

- Rencontre handisport avec les mercredis orléanais 

- Fit&danse avec les IME 

 

Jeudi 5 février :  

- Jeux d’opposition à Puiseaux 

- Anim’Athlé à Orléans la Source 

 

Vendredi 6 février :  

- Anim’Athlé à Beaugency 

- Anim’Athlé à Orléans la Source 

 

 

 

 
 

 

Boxe éducative 

Grâce à son adaptation des règles, cette activité est 

avant tout basée sur la maîtrise de soi et de la 

confiance. Un accent important est porté sur la notion 

de respect des règles et du respect de l’autre à travers 

sa pratique et la mise en place de l’arbitrage. Des 

malles et des documents pédagogiques sont disponibles 

au siège. N'hésitez pas à nous contacter. 

 

BOITE À OUTILS 



 
Rubrique littérature jeunesse 

 

Pour débattre autour de l’amitié, une des 3 valeurs 

de l’Olympisme : 

 

Ami ! Ami ? 
 

La rencontre de deux enfants : un qui est triste de ne 

pas avoir d’ami et l’autre qui se propose… 

Une rencontre toute simple et toute vraie pour parler de 

comment peut se construire l’amitié : sur l’échange, 

l’écoute et le partage. 

 

 

 

 

 

 

 
Ami ! Ami ? 
De Chris Rashka 

Editions La Joie de Lire, octobre 1998, 42 pages, 

14,20€ 

Album  

 

 
La rencontre 
De Florence Ducateau et Chantal Peten 

Editions La Joie de Lire, janvier 2010, 32 pages, 

12,50€ 

Album 

 

La rencontre 

 
Quand Léontine envahit son domaine, Petit-Ours râle ! 

Mais petit à petit, Léontine se fait accepter puis se rend 

indispensable. La rencontre entre deux « enfants » qui 

se transforme petit à petit en complicité de jeu, puis en 

amitié. 

 

 

Du 4 au 9 février 2020 :   Semaine Olympique et Paralympique 

Du 16 au 24 mars 2020 :                  Semaine Nationale de Lutte contre le racisme et l’antisémitisme 

Du 24 au 29 mars 2020 :              Orléans Masters Badminton  

Le 8 avril 2020 :    72ème Challenge Jean Joudiou 

Du 28 au 30 avril 2020 :   Classe sportive régionale SCENES 

Le 23 juin 2020 :    Journée Olympique et Paralympique 

 

Désinscription à la lettre d’information 

 

 

DATES CLES 

mailto:usep.loiret@wanadoo.fr?subject=desinscription%20à%20la%20lettre%20d'information

