
  

 
D’habitude le mois de juin voit se déployer les USEPiades partout sur notre département et les enfants envahir 

stades, parcs et bois pour courir, bouger et vivre ensemble. D’habitude…. Mais ce mois de juin 2020 est tout sauf 

habituel !!! Et les enfants ont à vivre une fin d’année bien étrange. Et vous toutes et tous, enseignant-e-s, militant-

e-s de l’USEP avez à faire vivre les uns à côté des autres que bien peu des enfants qui vous sont d’habitude 

confiés…. Comment rendre compréhensible ce « Vivre Ensemble », symbole de l’USEP quand on a le droit de 

jouer avec les copains que si on reste loin d’eux ? Difficile de conserver les idéaux de notre Ecole Républicaine 

dans cette période de contraintes sanitaires. Difficile de faire vivre ce principe de rencontre qui est notre objet 

fondateur ! 

Et pourtant nous vous proposons encore des outils pour organiser de ces rencontres en particulier autour de la 

Journée Olympique du 23 juin ! 

Et pourtant nous souhaitons vous accompagner en cette fin d’année dans vos écoles et avec vos élèves que ce soit 

avec nos e-rencontres ou sur un dispositif 2S2C tellement les mots de Sport, Santé, Civisme et Culture ont de sens 

pour nous. 

Et surtout, nous sommes toujours aussi volontaires pour vous accompagner dans vos projets sportifs et citoyens. 

Vous pouvez compter sur votre USEP, association complémentaire de l’Ecole, pour continuer à faire vivre notre 

Ecole Républicaine, celle dont nous sommes fiers, celle qui accueille et aide à faire grandir tous les enfants.  

Bon courage à toutes et tous pour ce dernier mois extraordinaire ! 

        Véronique Bury, pour le comité départemental USEP 

A la une ce mois-ci ! 
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Challenge e-Joudiou 

 

Rappelez-vous, le 8 avril dernier, l’USEP 45 mettait au 

défi tous les usépiens du Loiret de passer la ligne 

d’arrivée du cross départemental « Challenge Jean 

Joudiou ».  

Découvrez le résultat en vidéo. 

Merci à tous les participants ! 

 

Vidéo e-Joudiou 

 

 

 

 
 

            
 

   

je m'inscris à la 2ème e-Rencontre USEP 

e-rencontre USEP 45 n°2 
 

La e-rencontre n°2 est toujours accessible et il est 

encore possible de s’inscrire ! 

 

L’USEP 45 a créé une application numérique (pas 

besoin de compte google, seulement d’une adresse 

mail). Elle est donc accessible depuis un ordinateur et/ou 

un téléphone. Sur l’application vous retrouvez les 

différents défis proposés (ceux de la 1ère e-rencontre et 

les nouveaux !) Trois catégories sont proposées (sport, 

culture, création). De nouveaux défis viennent 

régulièrement s’ajouter à ceux déjà en ligne. 

 

La fin de la e-rencontre n°2 est fixée au 20 juin 2020  

 

Inscrivez-vous !! 

 

https://drive.google.com/file/d/10CGWX8_G_wFAskOuA8LuDZVpKMf_lYnP/view?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdoI53jIJ3h5yS9BmfgQE6W4L4aW10ACN8DKEzGRtDk5N1pNQ/viewform


e-Rencontre régionale du 22 au 26 juin 2020 

Du 22 au 26 juin 2020, à l’occasion de la journée 

olympique du 23 juin 2020, l’USEP Centre vous 

propose une e-rencontre régionale.  

Pour la mettre en œuvre, une application dédiée a été 

créée. Elle vous permet de découvrir tous les défis, de 

restituer tous les résultats des défis et d’échanger.  

Cette e-rencontre est ouverte à tous les enfants des 

écoles primaires à la maison comme en classe. 

L’USEP Centre vous propose : 

- Des défis proposés par des athlètes (parrains et 

marraines de l’USEP) 

- Des défis sportifs 

- Un défi artistique 

- Une réflexion sur les valeurs 

Remplissez le formulaire en cliquant ICI ! 

 
 

 

 

2S2C : Sport, santé, citoyen, culture 
 

 2S-2C est un dispositif d’urgence visant à permettre à 

un maximum d’élèves de retrouver le chemin de l’école.  

 

Chacun en comprend le caractère exceptionnel et 

l’USEP continue ainsi à assumer, dans ce contexte 

inédit, son rôle d’interface entre l’école et le monde 

sportif.  

Parce que l’USEP promeut, prolonge et protège l’école 

publique, elle défend la place des disciplines essentielles 

que sont l’EPS, les enseignements artistiques et 

l’enseignement moral et civique. Elle considère que le 

dispositif 2S-2C n’a pas vocation à venir, de manière 

pérenne, se substituer aux enseignements scolaires.  

 

A cette occasion, l’USEP 45 a créé une application (PC, 

téléphone, tablette) pour permettre aux acteurs du 

dispositif (collectivités, école, club) d’échanger leurs 

offres et demandes d’intervention.  

 

Nous vous mettons donc à disposition ce lien vers 

l’application (https://2s2c-loiret.glideapp.io/) et son 

tutoriel (en cliquant sur le lien ici) 

 

N’hésitez pas à l’utiliser ! 

 

https://docs.google.com/forms/d/1mSGigJXa6Ub7reVvNdxJdbcOnohO_j80AxErKGlaI9A/edit?usp=sharing
https://2s2c-loiret.glideapp.io/
https://drive.google.com/file/d/19o2DR0hDykp-rQXjqzVgHSrZtkNAzbCR/view


Usépiade en randonnée 
 
L’idée de cette rencontre est de mettre de petits groupes 

d’enfants en randonnée avec de place en place des ateliers 

sportifs à réaliser, comme autant d’épreuves sur une course 

au trésor. 

Les groupes d’enfants ont chacun leur feuille de route. Ils ne 

se croisent pas. Cette feuille de route comprend le plan de la 

randonnée et l’ordre dans lequel sont réalisés les ateliers. 

La randonnée se réalise soit au départ de l’école avec un 

départ échelonné pour les groupes, de façon à ce que ceux-

ci aient suffisamment de temps pour effectuer randonnée et 

1er atelier sportif. Les feuilles de route peuvent aussi être 

distribuées à l’arrivée dans le lieu de la rencontre, lieu fermé 

et sécurisé et suffisamment grand pour permettre aux 

groupes d’évoluer sans se rencontrer physiquement. 

Les ateliers sportifs sont dispersés au long de la randonnée. 

Ils sont tous conçus pour respecter les principes du protocole 

sanitaire (pas de manipulation d’objets, respect des 

distances). Le nombre d’ateliers mis en place est fonction du 

nombre d’enfants présents sur l’USEPiade au trésor. Chaque 

atelier permet de gagner des points et l’objectif des enfants 

est d’arriver à 2024 points collectés par tous les enfants à la 

fin de la manifestation sportive. 

Un atelier sera dévolu à une production autour du mot 

rencontre avec une photo du groupe, production qui sera le 

témoin du travail collectif de l’USEPiade. 

 

Intéressez ? Vous voulez en savoir plus ?  

Ecrivez-nous : contact@usep45.com 

 

mailto:contact@usep45.com


 

 

Application numérique activités distanciées 
 

L’USEP 45, vous propose un recueil d’activités pouvant 

se dérouler dans la cour de l’école ne nécessitant aucun 

contact. 

De nombreuses activités sont possibles parmi les 

catégories proposées dans le protocole sanitaire : 
- Course d’orientation 

- Course individuelle, circuits athlétiques type 

parcours de motricité 

- Etirements et stretchings variés, préparation 

physique généralisée 

- VTT avec matériel personnel en circuit ou en 

randonnée 

- Jeu de cour d’attention, de réflexe et de maîtrise de 

soit 

- Jeu de cour pour attraper ou fuir 

- Jeu de cour pour prendre la place d’un autre 

- Yoga et relaxation 

- Autres activités compatibles 

 

Cliquez sur le lien ci-dessous pour les découvrir !          

https://activiteusep45.glideapp.io/ 

 

L’application est régulièrement complétée par l’équipe 

USEP, mais nous comptons aussi sur vous pour ajouter 

vos situations d’EPS distanciées dans l’application. 

 

Rien de plus facile, un tutoriel est à votre disposition. 

Découvrez le en cliquant ici ! 

 

Soutiens ton club #cdusep45 

 

Avec le soutien du ministère des Sports, la Fondation du 

Sport Français, le Comité national olympique et sportif 

français, le Comité paralympique et sportif français, 

l’Agence nationale du sport et les associations 

représentant les collectivités locales, lancent l’opération 

solidaire « Soutiens Ton Club », une plateforme de dons 

au bénéfice des clubs sportifs. 
 

Afin de soutenir le comité départemental USEP Loiret, 

faites un don déductible d’impôts, à l'USEP 45 en 

cliquant sur le lien ci-dessous ! 

 

je souhaite faire un don à l'USEP 45! 

 

https://activiteusep45.glideapp.io/
http://www.usep45.com/file/e-rencontre/tutoAppli.pdf
https://www.soutienstonclub.fr/events/587cqnm5


 

 
 

Report de l’assemblée générale financière 
 

Au vu des conditions actuelles, il est impossible pour 

l’USEP45 d’organiser son Assemblée Générale 

financière 2019. C’est pourquoi le comité directeur réuni 

le 4 mai dernier, a décidé de ne faire qu’une AG en 

octobre : AG financière des comptes 2019 et AG 

d’activités 2020. 

 

La boutique USEP 45 
 

Comme vous l’avez certainement vu dans la lettre 

d’infos du mois de mars, une nouvelle boutique vient 

d’être lancée ! 

L’occasion pour vous d’être identifié et identifiable lors 

des rencontres USEP. 

Il était prévu des réductions dans le cadre du Joudiou. 

Celles-ci restent valables jusqu’à nouvel ordre et pour 

une première commande. 

 

Télécharger le bon de commande ici 

 

Découvrez la boutique USEP 

 

 

 

 

Retour du matériel USEP 
 

Vous avez du matériel USEP dans vos écoles ?? 

Contactez-nous rapidement pour convenir ensemble 

d’un retour du matériel au comité départemental.  

 Contactez nous !  

 

Emprunt matériel USEP : SAISON 2020/2021 
Afin de planifier en amont l’emprunt du matériel de la 

saison 2020-2021 et d’honorer vos demandes au mieux, 

réservez dès à présent pour la rentrée 2020. 

Pour réserver rien de plus simple remplissez le 

formulaire 

 

Pour réserver du matériel c’est ici! 

 

BOITE À OUTILS 

http://usep45.com/file/bondecommandejoudiou.pdf
http://usep45.com/file/boutique.pdf
mailto:contact@usep45.com?subject=USEP:%20retour%20du%20matériel
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScrtgahqPmUfa7zsC3LzBG_Je_ewd1xH_0t6XohAijm8D43LQ/viewform


Rubrique littérature jeunesse 
 

On va où ? 
 

L’histoire d’une rencontre, imprévue, improbable, 

inattendue, exceptionnelle et peut-être pour cela 

d’autant plus belle. 

A partir de deux situations dramatiques (la guerre d’un 

côté, le réchauffement climatique de l’autre), deux 

histoires – une en prenant le livre dans un sens, l’autre 

en prenant le livre dans l’autre sens), pour aboutir sur 

une rencontre et une question, cruciale en ce moment : 

On va où ? 

Un très bel album, avec un poème en préface comme 

seul texte, mais tellement de sens à voir dans ces dessins 

superbes ! 

  
 

Une question, cruciale en ce moment : On va où ? 

Et un album pour en parler avec les enfants ou 

simplement pour le plaisir… 

 

On va où ? 

Cécile Serres 

Editions Cipango, aout 2019, 17€ 

 

 

22 au 26 juin 2020 : semaine olympique régionale   

Désinscription à la lettre d’information 

 

 

DATES CLES 

mailto:usep.loiret@wanadoo.fr?subject=desinscription%20à%20la%20lettre%20d'information

