
  

 
Le sport en mai, ne fais pas ce qu'il te plait ! 

Ainsi notre délégué résume-t-il les contraintes que l'activité physique que nous tenons à faire vivre aux enfants 

subit. 

Mais notre assurance opiniâtre de l'importance de cette activité physique pour tous nos enfants ne saurait se 

satisfaire de ce constat. C'est pour cette raison que toute l'équipe de l'USEP, élu-e-s comme salarié-e-s s'est 

mobilisée pour proposer des activités à faire vivre à vos élèves comme à tous les enfants : nos e-rencontres 

continuent et des activités conformes au déconfinement vont vous être proposées. Et comme nous sommes un 

réseau fort de toutes nos imaginations, ce catalogue d'activités compatibles sera ouvert à toutes vos idées et vous 

êtes invités à l'enrichir de toutes vos trouvailles ! 

Bon courage à toutes et à tous 

        Véronique Bury, pour le comité départemental USEP 

A la une ce mois-ci ! 
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e-Rencontre USEP45 : résultats 
 

Félicitations aux écoles de Bray Saint Aignan (meilleure 

école) et Aschères le Marché (meilleure classe) qui 

remportent leurs affiliations USEP45 2020-2021. 

  

Félicitations à tous les participants. 

5781 défis ont été réalisés par 1124 enfants de 185 

classes du Loiret. 

 

découvrez la vidéo de la e-Rencontre n°1 

 

EDITORIAL 

ACTIONS 

https://youtu.be/3C4Prlo078c


       

je m'inscrits à la 2ème e-Rencontre USEP 

 
Application e-Rencontre USEP 45 n°2 

 

Vous pouvez d’ores et déjà vous inscrire pour la 2ème  

e-Rencontre. 

Pour cette e-rencontre, l’USEP 45 a créé une application 

numérique (pas besoin de compte google seulement 

d’une adresse mail). 

Elle sera donc accessible depuis un ordinateur et/ou un 

téléphone. 

Sur l’application vous retrouverez les différents défis 

proposés (ceux de la 1ère e-rencontre et les nouveaux !) 

Trois catégories sont proposées (sport, culture, créatif). 

De nouveaux défis viendront régulièrement s’ajouter à 

ceux déjà en ligne.  

EPS et déconfinement 
 

Un recueil d’activités sportives ne nécessitant aucun 

contact, avec une distanciation nécessaire et du matériel 

individuel vous est proposé par l’USEP. Elle sera 

complétée régulièrement. 

Nous vous proposons une application numérique  

A vous de la découvrir, l’utiliser et la compléter. 

 

Flasher le code pour la découvrir ou cliquez sur le lien 

ci-dessous !          

https://activiteusep45.glideapp.io/ 

 

 

 

 

 

 

Report de l’assemblée générale financière 
 

Aux vues des conditions actuelles, il est impossible pour 

l’USEP45 d’organiser son Assemblée Générale 

financière 2019. C’est pourquoi le comité directeur réuni 

le 4 mai, a décidé de ne faire qu’une AG en octobre : AG 

financière des comptes 2019 et AG d’activités 2020.  

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdoI53jIJ3h5yS9BmfgQE6W4L4aW10ACN8DKEzGRtDk5N1pNQ/viewform
https://activiteusep45.glideapp.io/
https://activiteusep45.glideapp.io/


La boutique USEP 45 
 

Comme vous l’avez certainement vu dans la lettre 

d’infos du mois de mars, une nouvelle boutique vient 

d’être lancée ! 

L’occasion pour vous d’être identifié et identifiable lors 

des rencontres USEP. 

Il était prévu des réductions dans le cadre du Joudiou. 

Celles-ci restent valables jusqu’à nouvel ordre et pour 

une première commande. 

 

Télécharger le bon de commande ici 

 

Découvrez la boutique USEP 

 

 

 

 

 

Carnet de bord – vélo 
 

L’USEP 45 possède un grand parc vélos. Le vélo est une 

activité possible en sortie de confinement si celui-ci est 

individuel. Il nous est donc possible de prêter quelques 

vélos si certains enfants n’en possèdent pas.  

 

 Pour réserver du matériel c’est ici!  

 

Accèdez au carnet de bord vélo ! 

 

Rubrique littérature jeunesse 
 

Nous sommes l’étincelle 

Nous voilà en 2025 : la société a changé et les menaces 

envers l’environnement ont conduit nombre de gens à 

tenter une autre vie. Certains se sont installés dans une 

forêt de Dordogne : ils essaient d’y vivre et c’est de leurs 

essais et erreurs dont parle cet ouvrage ; de la façon dont 

ils se heurtent à ce nouvel environnement et à celles et 

ceux qui y vivent comme eux ou différemment.  

On y parle de la nature, celle des arbres et des forêts, 

mais aussi celle des gens ; de la vie, celle qui pourrait 

être la nôtre ou celle de nos enfants.  Comment reprendre 

en mains notre Vie, la Vie tout simplement. 

Un livre pour ados mais que tout adulte devrait lire…. 

 

 
Nous sommes l’étincelle 

Vincent Villeminot 

Editions PKJ 18,90€ 

 

 

 

ON VERRA !   

Désinscription à la lettre d’information 

BOITE À OUTILS 

DATES CLES 

http://usep45.com/file/bondecommandejoudiou.pdf
http://usep45.com/file/boutique.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScrtgahqPmUfa7zsC3LzBG_Je_ewd1xH_0t6XohAijm8D43LQ/viewform
http://www.usep45.com/file/carnetdebord/CarnetdebordVelo.pdf
mailto:usep.loiret@wanadoo.fr?subject=desinscription%20à%20la%20lettre%20d'information


 

 


