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Cay est, cette fois, c’est vraiment parti : la saison USEP est officiellement lancée avec les réunions de secteurs en
cours partout sur notre territoire et la mise en ceuvre des premiers parcours de regularité.

Cette nouvelle saison, nous la voulons marquée par encore plus de présence a vos cotés et cela se marque avec le
retour de Jonathan que nous avons pu embaucher début septembre. Nous voila donc avec une équipe renforcée
pour étre encore plus pertinents pour accompagner vos projets sportifs, que ceux-ci visent a enrichir le parcours
citoyen ou le parcours éducatif de santé de vos éléves avec, pourquoi pas, 1’objectif de labelliser votre école
Geéneration 2024...

L’association sportive USEP est un véritable outil a votre disposition pour contribuer a 1’amélioration du climat
scolaire dans vos écoles, en particulier parce que c’est une structure carrefour entre enseignant-e-s, enfants et
parents : toutes et tous peuvent étre membres de 1’AS USEP et y trouver une juste place. Il n’y a qu’une condition
a cela : que la prise de licence soit la directe traduction de 1’engagement dans le projet sportif et associatif a faire
vivre.

Alors, a vos affiliations pour vous retrouver toujours plus nombreux sur vos rencontres USEP pour le plus grand
bénéfice des enfants qui nous sont confiés !

Véronique Bury, pour le comité départemental USEP

A la une ce mois ci !




WEBAFFILIGUE o

Bienvenue sur Webaffiligue

RFacebook
& Youtube
W Twitter

Pour la saison 2019/2020, vous ne recevrez pas de
dossier d’affiliation papier. En effet I’affiliation se fera
uniquement via www.affiligue.org avec vos codes de
connexion de I’année précédente.

Procédure detaillée d’affiliation et d’adhésion

Codes perdus ? Contactez le siege
02.38.80.23.54 — contact@usep45.com

L’Assemblée Générale USEP Loiret aura lieu le 27
novembre 2019 a 18h30 a 1’école Romain Rolland.

Véronique Bury, la présidente de ’'USEP 45, ainsi que
les élus seront présents pour faire état du bilan de la
saison 2018-2019 et annoncer les objectifs de la saison
2019-2020.

Retrouvez trés prochainement toutes les informations
sur le site internet.

En amont de I'assemblée générale des grands, I'USEP
organise une assemblée générale des enfants le 27
novembre 2019.
Cette aprés-midi est ouverte aux représentants enfants
de vos associations (maximum 4 enfants et un adulte)
Au programme de cette aprés-midi :

- Temps de préparation pour présentation de son

association et travail sur le theme du débat
- Présentation de son association
- Débat



http://www.affiligue.org/
http://www.usep45.com/file/Webaffiligue-Association-Gerer_les_adhesions_Usep.pdf
mailto:contact@usep45.com

Cette année encore, I’USEP du Loiret vous propose de
participer a I’Open Paratennis du Loiret qui aura lieu les
14 et 15 novembre 2019 au complexe sportif de la Forét
a Saran. Lors de ces ¥ journées vous pourrez assister
aux matches de tennis, rencontrer et échanger avec les
joueurs du tournoi, réaliser un test choc a 10km/h mais
aussi découvrir le handisport. Je m'inscris & I'Open de
tennis handisport.

- opel
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La Coupe du Monde de sabre dames aura lieu & Orléans
au Palais des Sports et au Zénith du 22 au 24 novembre
2019.

- Vendredi 22 novembre : qualifications de 11h a 17h
(échauffement ouvert au public a partir de 9h30) -acces
libre au Palais des sports d’Orléans.

- Samedi 23 novembre : tableau principal de 10h & 14h30
- acces libre Palais des Sports d’Orléans.

- Samedi 23 novembre : tableau final de 18 a 20h30 -
acces avec billets au Zénith d’Orléans.

- Dimanche 24 novembre : compétition par équipes avec
I’équipe de France Vice-Championne du Monde de
9h30 a 16h - accés libre Palais des Sports.

Le Cercle d’Escrime Orléanais en partenariat avec
I’USEP45 et Formasat proposent aux classes
d’assister a 1a Coupe du Monde de Sabre Dames le
vendredi 22 novembre 2019 (2h minimum). Au
programme : temps d’observation des assauts,
initiation a D’escrime sportive, ateliers quizz-expo,
dessins, découverte sabre laser et escrime artistique.

Les écoles qui le souhaitent pourront bénéficier
d’invitations pour les éléves, les enseignants et leurs
familles pour les finales du samedi soir. Une
communication a ce sujet vous sera adressée
ultérieurement.

L’opération nationale s’appuie sur les jeux d’opposition,
des situations pour amener I’enfant a collaborer,
coopérer, s’opposer individuellement ou collectivement,
dans le cadre d’une régle, pour participer a la recherche
de solutions ou stratégies. Le dispositif proposé permet
aux enfants d’accepter et de s’approprier différents roles
sociaux : arbitre, responsable de la marque, maitre du
temps. Elle propose une formule accessible et
valorisante pour tous (équitable, épanouissante et
inclusive).
Je découvre la proposition de rencontre jeux
d’opposition en maternelle



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSetHVzNOMYozb0D17hIVhyj0_PN9NFeYb95sniLWQRhXMgW5w/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeH6vpz9_oqyHoCDMvai1p94cKroRzzzKdDDl5i_MX3vUhCsg/viewform
https://usep.org/wp-content/uploads/2017/09/jeux-dopposition-maternelle.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2017/09/jeux-dopposition-maternelle.pdf
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Le mercredi 25 septembre, 'USEP 45 a relancé sa
saison 2019 - 2020 par la journée du sport scolaire. Gien,
Sury aux bois, le Bardon, Puiseaux, Orléans, Orléans la
Source ont proposé une ou des activités aux enfants. Au
programme : randonnée en bords de Loire, anim’athlé,
activités multisports, tennis... regroupant au total 685
enfants d’écoles primaires et d’établissements
spécialises.




L’Open de tennis d’Orléans s’est déroulé du 23 au 27
septembre au Palais des Sports d’Orléans. Pour cette
15eéme edition, 391 enfants représentant 15 classes
d’écoles primaires et des groupes d’IME du Loiret ont
participé a cet événement. Le matin chaque enfant a pu
pratiquer | ’activité tennis autour d’ateliers ludiques sur
de vrais courts de tennis, découvrir 1’histoire du tennis
via une exposition, s’initier au tennis fauteuil, dessiner.
L’aprés-midi était consacrée au spectacle de la
compétition officielle mettant en scéne des joueurs
professionnels. Un moment sans doute magique pour les
écoliers.

L’USEP vous propose d’accompagner votre projet de classe pour construire le parcours sportif de vos éleéves, a
I’instar du parcours artistique et culturel que vous leur avez concoctg.

Le premier des accompagnements que I’'USEP vous propose et ce, quel que soit le niveau de votre classe (de la
maternelle au CM2), c’est bien entendu en relation avec I’EPS et la pratique sportive de vos éléves.

. Action 1.42

Abpartementale 201819 (ISED
Quinzaine de _Ia |-8.'I'Cité3 Du 2. au 13 décembre se " Q:?:X{I?ﬂ%%m
déroulera la quinzaine de la laicité ou des rencontres les valaurs de s réguaielll
seront proposées aux écoles du département. Les
journées se dérouleront de la facon suivante : différentes
rotations autour d’ateliers sportifs en coopération tels
que la banquise, le nceud gordien. D’autres rotations
seront quant a elles sur le theme de la Laicité tel qu’un
débat sur ce qu’est la Laicité ou encore I’écriture de
cartes postales sur ce méme theme et qui seront
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BOITE A OUTILS

Malle kin ball

Sport de coopération par excellence, le kinball est de
plus en plus pratiqué dans les écoles du Loiret. La malle
de kinball est composée de 2 ballons, d’un lot de
chasubles, d’un gonfleur et de documents pédagogiques.

Découvrez le kin ball

Remplissez le formulaire de demande
réservation de matériel



https://usep.org/index.php/2017/09/06/kinball/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScrtgahqPmUfa7zsC3LzBG_Je_ewd1xH_0t6XohAijm8D43LQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScrtgahqPmUfa7zsC3LzBG_Je_ewd1xH_0t6XohAijm8D43LQ/viewform

Le rugby est présenté dans ce livre comme un espace de
partage, comme un lien : lien entre des jeunes de clubs,
de régions, de pays différents, lien entre des hommes de
générations différentes. C’est une histoire de rencontres
qui se lit la.

Des jeunes, des Britanniques d’un c6té, des frangais de
I’autre, sont rassemblés pendant quelques jours pour
disputer un seul match amical. Le lecteur assiste au long
des pages a la construction difficile de chacune des 2
équipes: comment mettre en place, a partir
d’individualités fortes, une cohésion d’équipe pour étre
conquérant et espérer gagner proprement un match. Ce
n’est pas idyllique puisque sont bien montrées les luttes
d’influence qui se mettent en ceuvre et comment font ces
joueurs pour arriver a s’exprimer individuellement dans
le collectif.

L’alternance des chapitres en anglais et en francais, qui
fait D'originalit¢ de cette collection, conduit a lire
I’aventure de chacune des deux équipes dans sa langue.
L’esprit du rugby, ce qui en fonde I’intérét est treés bien
mis en valeur dans ce livre. S’il est un peu difficile a lire
seul pour des éléves de 1’école ¢lémentaire, accompagné
par I’enseignant en particulier pour les chapitres en
anglais, il peut tout a fait servir de support culturel a un
cycle rugby.
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FAIR PLAY

MANU CAUSSE

Ed

Fair play
Manu Causse

Talents Hauts, 2007, 86 pages
A partir de 10 ans
7,50 euros

Francois Sautereau

Les kilos en trop

Les kilos en trop
Francois Sautereau

Bayard Jeunesse
a partir de 10 ans

Sébastien aime le foot. Passionnément : la preuve, pour
aller a son club s’entrainer, il est obligé de prendre le
métro car c’est loin de chez lui. Et il le fait avec plaisir.
Jusqu’au jour ou I’entraineur lui dit qu’il va passer en
équipe seconde car dimanche dernier il n’a pas su
empécher 1’équipe adverse de marquer. Est-ce sa faut a
lui s’il est un peu rond et si I’adversaire lui était mince
comme une anguille et lui a filé entre les pieds ! Alors
Sébastien est desespére : si c’est pour régresser, alors il
préfere ne plus jouer. Et lui qui était déja un peu rond se
venge sur les gateaux : ¢a n’arrange rien. Alors il ne
mange plus du tout. Mais il a faim alors il remange trop,
pour recommencer a se priver... Jusqu’au jour ou son
prof d’EPS alerté par un malaise de 1’enfant arrive a le
faire parler .... Il lui propose d’essayer le rugby. Non pas
pour oublier ou délaisser le foot, mais pour avoir quand
méme une activité physique dont il a besoin. Et le rugby,
lui, ne dédaigne pas les «gros», au contraire. Et
Sébastien réapprend a se faire plaisir dans un sport...
Ce livre est bien écrit et peut aider a réconcilier les
enfants avec un sport plaisir et non sport d’¢élite. Bien
dans nos idées donc !

Les kilos en trop de Francois Sautereau, les romans « Je
Bouquine », Bayard jeunesse, a partir de 10 ans




Le prix n’est pas indiqué sur le livre, il n’y a écrit que
« code prix BP11 »

Voici, attendue depuis Montreuil, la premiére livraison —
d'une toute nouvelle maison, les éditions Thierry (rado }
Magnier. Un début sur les chapeaux de roue qui, outre Coquet‘

une délicieuse serie de six "petits” Antonin Louchard 8. 1 s e

cartonnés ("La Vache", écrit avec Katy Couprie, est 1 ‘
particulierement désopilant) et un aloum rimé autour du
doudou des bouts d'chou d'Elisabeth Brami et Claire Le
Grand, propose entre autres ce "Crado-Coquet"”, album
de famille humoristico-parodique d'une famille de

porcinets vue par l'illustrateur Nicolas Spinga. Cela Crado Coquet
fleure bon "l'odeur du chouime-gomme chaud", la vie de Nicolas Spinga
province et les autos tamponneuses de Saint-Juron, bref,

les plus belles années de Crado-Coquet. A suivre ? Thierry Magnier Editions

a partir de 7 ans ; album 12,90€
oLes C’est I’histoire d’un groupe d’enfants qui jouent au
Implacables rugby, I’histoire d’un mercredi ou les filles et les gargons
: qui le composent se retrouve comme ils en ont
SO I’habitude. Un mercredi qui commence avec leurs
histoires d’enfant de 6 -7 ans : « Ma dent est tombée ! »
Mais ce jour-1a, arrive un nouvel enfant dans leur
groupe ; ¢a perturbe un peu, ¢a questionne mais les
enfants se comptent : ils sont 15, joli chiffre quand on
aime le rugby comme eux !
Une trés jolie facon de présenter le rugby comme un
espace de rencontres: rencontre avec des copains,
rencontres avec des adultes, des éducateurs (le mot n’est
pas la par hasard !) et des champions, rencontre avec un
enfant inconnu qu’on apprend a connaitre.... et qui

Le Petit Quinziéme
Marc N’Guessan

Collection les Implacabl enrichit !
-ollection les mplacables Une rencontre qui continue en dehors du club jusqu’a
Editions Privat - octobre 2015 école

apartir de 7 ans ; album 12,90€ Une histoire d’enfants qui apprennent les valeurs

humanistes grace au sport : une histoire qui va bien a

I’USEP.
Du 14 au 17 novembre 2019 : Open paratennis du Loiret
Du 22 au 24 novembre 2019 : Coupe du monde de Sabre Dames
27 novembre 2019 : Assemblée générale USEP 45

Congreés des enfants
Journée des correspondants de secteur

Du 2 au 13 décembre 2019 : Quinzaine de la laicité

Du 4 au 9 février 2020 : Semaine Olympique et Paralympique

Du 16 au 20 mars 2020 : Semaine Nationale de Lutte contre le racisme et I’antisémitisme
8 avril 2020 : 72¢me Challenge Jean Joudiou

Du 28 au 30 avril 2020 : Classe sportive régionale SCENES




23 juin 2020 : Journée Olympique et Paralympique
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