
  

 
Février s’ouvre avec la Semaine Olympique et Paralympique pour laquelle l’USEP s’est mobilisée afin d’être en 
capacité de répondre à vos projets. 
La thématique de cette SOP est la santé. Tout le monde est bien persuadé de l’importance de l’activité physique 
pour maintenir la santé des enfants et l’USEP du Loiret met tous ses outils et ses moyens aux services des écoles 
pour travailler à faire vivre cette thématique et à la mettre en œuvre vers un maximum d’élèves. 
C’est dans cette optique que se met en place la course vers Tokyo destinée à tous les enfants dans l’optique des 
JOP de cet été 2021. Les kilomètres parcourus en cette première semaine de février débuteront le parcours et 
pourront être complétés tout au long de la saison de course longue, qui sait ? Pour une arrivée (virtuelle) à Tokyo 
à l’occasion du Challenge Jean Joudiou ? 
A vous de nous dire... 

 Véronique Bury, pour le comité départemental USEP 
A la une ce mois-ci ! 
ORLEANS MASTERS DE BADMINTON 

DISCRISPORT 

CROSS DEPARTEMENTAL JEAN JOUDIOU 

RETOUR SUR LA SEMAINE OLYMPIQUE ET PARALYPIQUE 2021 ! 

FLOORBALL 

RUBRIQUE LITTERATURE JEUNESSE 

 

 
 

Orléans Masters de Badminton  
 
 
Du 23 au 28 mars 2021 se déroulera l'Orléans Masters, 
ce qui le placera juste derrière le prestigieux ALL 
England et sans recouvrement avec d'autres 
compétitions internationales assurant ainsi la venue 
d'un maximum de joueurs faisant la course pour les JO. 
Au vu des conditions sanitaires, cette compétition se 
tiendra peut être à huis clos. 
 
En revanche, le CLTO badminton, en partenariat avec 
l’USEP 45 et FORMASAT, vous proposera 
d’accueillir votre classe au sein d’un village 
badminton installé au parc Pasteur (de la maternelle au 
lycée). 
 

Cliquez ici pour vous inscrire aux activités du Parc 
Pasteur 

  

EDITORIAL 

ACTIONS 

http://www.usep45.com/articles.php?lng=fr&pg=1021&mnuid=363&tconfig=0
http://www.usep45.com/articles.php?lng=fr&pg=1021&mnuid=363&tconfig=0


 

Discrisport 
 

Animation Discrisport : 
 
L’USEP 45 vous propose une semaine Discrisport du 15 
au 20 mars 2021. Au cours de cette semaine, des 
interventions seront réalisées dans les écoles qui le 
souhaitent tout en respectant les gestes barrières et la 
distanciation sociale. 
Au programme de la journée, des ateliers sportifs autour 
du monde, des ateliers handisports, des ateliers reflexifs 
ou encore coopératifs afin d’évoquer certaines 
discriminations comme le racisme, le sexisme ou encore 
le handicap. 
 
Challenge vidéo : 
 
Pour cette semaine Discriport, nous proposons à chaque 
classe de réaliser une courte vidéo (de 30 secondes à 1 
minute) afin de mettre en scène une situation 
discriminante de votre choix. Dans cette vidéo les élèves 
devront adresser un message afin de lutter contre une ou 
des discriminations (racisme, sexisme, homophobie ou 
encore handicap).  
 
Padlet : 
 
Un padlet est en cours de création sur la thématique des 
discriminations. Vous y retrouverez le cahier des charges 
ainsi que de nombreuses ressources pédagogiques autour 
de plusieurs discriminations.  
 

Retrouvez tous les liens d’inscription, outils et 
informations en cliquant ici  

 
 
Et toi, tu organises une course longue dans 

ton école ? 
Le comité départemental se tient à votre disposition 
pour vous aider à mettre en œuvre et construire un 
parcours de régularité ou une course longue dans votre 
école. 
Des envies ? besoin d’idées ? besoins logistiques ?  
humains ?  
 
N’hésitez pas nous pouvons vous aider !  
  

 

Cross départemental Jean Joudiou  
Le comité départemental de l’USEP du Loiret vous 
encourage à réaliser un cycle course longue dans votre 
école afin de pouvoir envisager la mise en œuvre des 
parcours de régularité et cross de secteur. Ceci dans le but 
de préparer les enfants au Cross départemental 
« Challenge Jean Joudiou » qui aura lieu le mercredi 21 
avril 2021 dans une version adaptée au contexte sanitaire.  
Vous recevrez très prochainement toutes les informations 

concernant la version adaptée du cross départemental. 

http://www.usep45.com/articles.php?lng=fr&pg=1169&mnuid=363&tconfig=0
http://www.usep45.com/articles.php?lng=fr&pg=1169&mnuid=363&tconfig=0


Retour sur la Semaine Olympique et 
Paralypique 2021 ! 

 
Du 1er au 5 février 2021, s’est tenue la Semaine 
Olympique et Paralympique ! De ce fait, le Comité 
Départemental de l’USEP du Loiret s’est déplacé dans 
les écoles Lavoisier, Gutenberg, Diderot à Orléans, 
Louise Michel à Saint-Jean de Braye, Gaston Couté à 
Lions en Suillas, Maurice Genevoix et Morvant à 
Chateauneuf sur Loire et à Bernadette Deprès à 
Puiseaux ! Bref un long voyage à travers le 
département !  
 
L’USEP du Loiret a proposé des activtés autour du 
handicap, un sport olympique tel que le hockey et le 
défi « Tous vers Tokyo » dont l’objectif est de courir 
une course d’obstacle et cumuler l’ensemble des 
distances parcourues par tous les enfants ayant 
participé à la SOP au niveau national afin d’obtenir la 
distance Paris-Tokyo.  
 
Au total, 78 classes ont participé à la Semaine 
Olympique et Paralympique. Dans le Loiret, ils ont 
parcouru 246,24km ! Bravo à eux !  

 

 

 
 

  

 

Floorball 
 

L’USEP du Loiret vous propose de découvrir le  
Floorball !  

Sport de crosse, cousin du hockey sur glace, il s’affiche 
aujourd’hui comme identité forte avec des techniques, 
des tactiques, des règles et un équipement spécifique.. 
Ses deux points forts : rapide et spectaculaire d’une 
part, particulièrement accessible d’autre part. 

Cliquez ici si vous souhaitez obtenir le matériel de 
floorball. 

 
 

 

Rubrique littérature jeunesse 
 
Des champions olympiques 

En classe, Carla et Hugo découvrent les Jeux 
Olympiques et en particulier cette discipline exigeante : 
le marathon. C’est l’occasion de se lancer un nouveau 
défi (après Comme un poisson dans l’eau, même auteur, 
même collection) : parcourir une distance, leur propre 
« marathon » pour savoir qui du garçon ou de la fille est 
le meilleur à la course. Tout au long de cette course, les 
deux enfants vont faire des rencontres ; ils vont être 
obligés de faire des choix. Cette course devenue ainsi 

BOITE À OUTILS 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScrtgahqPmUfa7zsC3LzBG_Je_ewd1xH_0t6XohAijm8D43LQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScrtgahqPmUfa7zsC3LzBG_Je_ewd1xH_0t6XohAijm8D43LQ/viewform


 
Des champions olympiques 
Marc Cantin Eric Gasté 
Collection « les meilleurs ennemis » Castor cadet 
Flammarion, juillet 2008, 5,95 euros 

 

une sorte de parcours initiatique va leur apprendre des 
choses. Mais pas ce qu’ils attendaient ! 

C’est joyeux, bien écrit et très lisible par les enfants 
auquel cet ouvrage est destiné. 

 
Les sports – le sport 
 
Des livres pour découvrir plein de renseignements sur 
quantité de sports, des livres dans lesquels il faut être 
acteur aussi, ça existe : 
 
Un livre d’autocollants, ça peut paraître étonnant à 
promouvoir sauf que…. Reconstituer des scènes 
sportives avec tous ses personnages, joueurs bien sûr 
mais aussi arbitres et spectateurs, peut permettre 
d’apprendre qui gravite autour de chacune des ces 
activités. Chacune des 13 activités sportives proposées 
est  représentée dans son lieu spécifique ; en tournant 
les pages, on passe du stade d’athlétisme à la patinoire, 
du plan d’eau au tatami, du gymnase au court de tennis. 
C’est idéal pour apprendre à mettre un nom sur chacun 
des participants, comme des éléments propres à chaque 
discipline. Et pour pouvoir le faire, on peut regarder 
avec tout autant d’intérêt « Le sport » dans la collection 
les P’tits curieux Usborne. Chaque double page 
présente là aussi un lieu avec toutes les disciplines 
présents, plein d’indications à découvrir en soulevant 
des rabats Le livre est peut-être un peu fragile en des 
mains de tout-petit mais il est très complet et ludique 
pour des enfants un peu plus grands et passionnés de 
sport. 
 

     
Les sports 
Texte de Fiona Watt, Illustrations de Paul Nicholls, 
maquette de Non Taylor 
Collection Scripto 
Editions Usborne, 2012, 28 pages, 5,50 euros 
A partir de 5 ans 
 
Le sport 
Texte de Rob Lloyd Jones, illustrations de Stefano 
Tognetti 
Collection les P’tits curieux 
Editions Usborne, 2012, 20 pages, 11,20 euros 
A partir de 5 ans 

 

Tics olympiques 
 
Julien est un garçon stressé en permanence. Son stress se 
traduit par des tics. Et des tics, il en a plein : certains se 
voient, d’autres arrivent à rester cachés mais tous lui 
pourrissent la vie en focalisant sur lui tous les regards et 
les moqueries. Il n’y a qu’en une occasion que ces tics 
n’apparaissent pas : lors des compétitions de natation 
auxquelles il figure en bonne place. Il est vrai que cette 
discipline sportive le passionne. D’ailleurs il ne va pas 
manquer une épreuve des JO de Pékin : il doit soutenir ses 



 
Tics olympiques 
Roland Fuentès 
Collection Tempo, éditions Syros 
Avril 2009, 104 pages, 5,90 euros 
 

champions ! Et il va profiter des épreuves sportives de ses 
héros pour en faire son épreuve à lui. 

 
Une belle histoire, très actuelle : d’une part parce que les 
JO de Pékin ne sont pas si loin, les noms des champions 
de natation sont encore les mêmes. D’autre part, parce cet 
ouvrage colle aussi à l’actualité de l’USEP avec la sortie 
de la mallette handicap ou comment adopter un autre 
regard sur l’Autre, quelle que soit sa différence. 

Nage libre 
 
Le jeu de mots du titre n’est pas là par hasard. Issa est 
prisonnier de son immeuble, de sa « Zone » , de son 
milieu financier et culturel, de son corps trop grand 
dans lequel il se sent mal… Son copain Elie qui 
cristallise toutes les différences possibles (autre 
milieu social, autre religion, autre vie….) l’emmène à 
la piscine. Issa s’y exerce à un autre rapport au corps, 
le sien comme celui des autres, l’amenant à un autre 
rapport aux autres. Un pas vers la liberté mais la Zone 
ne lâche pas facilement ses habitants… 
Une façon de lire la vie dans une cité au travers de sa 
cruauté mais aussi des espoirs de liberté et d’évasion 
qui s’essaient à s’y construire. 

 

 

 
Nage Libre 
Boris Bergman 
Calmann-Lévy, janvier 2018, 18,90 € 
 

 

15 au 20 mars 2021 :            Discrisport  
23 au 28 mars 2021 :  Orléans Masters Badminton 
5 au 11 avril 2021 :   Open de tennis d’Orléans 
21 avril 2021 :   Challenge Jean Joudiou 

 

Désinscription à la lettre d’information 
 

 

DATES CLES 
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