
 
 
  

Après ce mois de janvier qui nous a tous choqués parce qu'intervenant sur ce qui fonde notre engagement, il nous 
incombe, à nous éducateurs militants, de nous retrousser les manches et d'agir. Oui, nous agissons auprès 
d'enfants ! Non, nous ne sommes pas leurs seuls éducateurs ! Non, nous ne verrons sans doute guère le résultat de 
ce que nous semons ! Cependant, nous avons à agir, à continuer pied à pied à construire une société plus juste et 
plus humaine, faire vivre ce à quoi nous tenons : la possibilité pour chaque Enfant de s'exprimer par sa voix, ses 
gestes, son humeur, ses dessins, ses écrits. Nous avons à le faire, nous l’effectuons, quotidiennement ! A nous de 
le montrer, le communiquer, afin que chaque Enfant s'en souvienne, s'y réfère, puisse s'y adosser pour encore 
mieux apprendre et se construire. Continuons à leur éclairer le chemin de nos efforts, continuons à les emmener 
vers des rencontres sportives dans lesquelles ils pourront jouer, rire, apprendre, regarder chacun comme un 
partenaire de Vie. C'est notre rôle ; alors, militants USEP, à nous de jouer !!! 

Véronique Bury, pour le Comité Directeur USEP Loiret 

 

Tombola : 
La grande opération départementale TOMBOLA est 
lancée, il ne vous reste plus que 2 mois pour 
participer ! Retrouvez toutes les informations dans la 
lettre d’info spéciale tombola : 
http://www.usep45.com/file/tombola.pdf 
 

 

 Retour sur une semaine athlétique : 
La rencontre athlé indoor du mercredi 14 janvier 
dernier a réuni près de 190 enfants venus s’essayer à 
l’athlétisme autour du concept d’« anim’ athlé ». Au 
programme : des courses, des sauts, des lancers et un 
atelier de remue méninges dont le but était d’amener 
une réflexion sur le thème : gagner/perdre. 
En marge de cette manifestation avait lieu une 
formation menée conjointement entre la FFA et 
l’USEP. Retrouvez le compte rendu de ce stage sur 
http://www.u-s-e-p.org – stage FFA/ USEP. 

Pour clore cette semaine athlétique, 80 enfants sont 
venus tutoyer les sommets (ou le tenter au moins) du 
Palais des Sports sur les installations mises en place 
pour le Perche Elite Tour. Un petit Lavillenie ou une 
petite Fiack, noms de nos champions français qui 
culminent respectivement à 6m16 et 4m71, se cachait 
peut-être parmi nos perchistes d’un jour ! 
 

ACTIONS 

EDITORIAL 



Rencontre kin / santé : 
Rendez-vous dans une semaine pour la rencontre kin 
santé ! Etes-vous prêts à défier les équipes à coups 
d’Omnikin ?  

Nous vous attendons le 11 février dès 13h30 au 
gymnase Amargé d’Orléans où vous pourrez 
participer à : 

- un tournoi  de kin ball 
- des jeux d’initiation  au kin ball 
- des ateliers portés sur la thématique « santé » 

Je m’inscris à cette rencontre ! 

 

 International Challenge Badminton :  

L’ International Challenge Badminton 2015 aura 
lieu du 26 au 29 mars au Palais des Sports 
d’Orléans. 
L’usep 45 en partenariat avec le CLTO vous 
permet d’accéder à cette manifestation les jeudi 
26 et vendredi 27 mars pendant les phases de 
qualifications, les 16ème et 8ème de finale.  
Au programme : pratique du badminton, 
observation des matchs et temps culturels.  
Au détour des allées du palais, vous aurez peut-être 
l’occasion de rencontrer les internationaux en lice sur 
le tournoi ou encore Plumy, la mascotte officielle de la 
FFBAD. Gardez l’œil !  

Je souhaite participer 

Rando Jean Zay : 
Le comité Départemental USEP invite les classes des 
écoles élémentaires du Loiret à participer à la Rando-
ville « Jean Zay » qui aura lieu courant mai 2015. 
La rando-ville se déroulera dans les rues d’Orléans, elle 
sera ponctuée d’étapes où diverses questions seront 
posées aux élèves.  
L’accueil des enfants le 20 mai se fera uniquement 
l’après midi et le 21 mai la rando peut être étalée sur la 
journée complète ou une demi journée afin de 
permettre aux écoles des contrées lointaines de 
participer à cette manifestation. 

Je m’inscris ! 
 

 



 
 

Opérations nationales : 
L'échelon national de l'USEP est initiateur ou 
partenaire d'un certain nombre d'opérations qu'il 
propose aux comités départementaux et sur lesquelles il 
est demandé de s’inscrire afin de pouvoir participer. 
Chacune de ces opérations nationales est laissée au 
libre choix du Comité Départemental mais aussi des 
associations sportives d'école qui choisissent de les 
faire ou pas. Le CD USEP a choisi de se faire le relais  
afin que chaque association ait le libre choix de ce 
qu'elle souhaite mettre en œuvre en fonction de son 
propre projet. 
Il est bon toutefois de savoir que chacune de ces 
opérations à l'initiative de l'USEP (comme l'Opération 
Nationale Santé, la Transocéane, ou le célèbre P'tit 
Tour) ou chaque opération construite en partenariat 
(comme Mon Euro 2016 ou l'Euro dans mes baskets,..) 
est à chaque fois accompagnée de supports 
pédagogiques. Un certain nombre d’entre elles sont 
également accompagnées d'aide matérielle voire 
humaine. Le CD 45 se fait un devoir de construire  
avec les partenaires locaux la politique départementale 
qui va permettre de décliner au niveau local les projets 
nationaux et ce, pour le plus grand bénéfice des 
enfants. Ces opérations vous sont présentées au long de 
l'année… 

Pour en savoir plus, voici les liens des opérations : 
vélo : http://eduscol.education.fr/semaine-du-velo/ 
foot : http://www.moneuro2016.fr/ 
basket : http://www.basketecole.com/ 
 

Championnat de France universitaire de 
GR : 

La faculté des STAPS d’Orléans accueillera le jeudi 2 
avril prochain le championnat de France universitaire 
de Gymnastique Rythmique. Le Comité d’Organisation 
en partenariat avec l’USEP propose aux écoles 
d’assister à la compétition. En parallèle, l’USEP 45 
mettra en place une exposition pour mieux connaître 
cette discipline et faciliter l’immersion dans la 
compétition de nos petits spectateurs.  

Je veux m’inscrire !  

 
 

Le Mölkky (prononcé mølkky ou meulku) : 
Jeu de quilles traditionnel finlandais : le but est 
d’atteindre exactement 50 points. Renverser une quille 
vous crédite du nombre de points indiqués sur celle-ci. 
Renverser plusieurs quilles vous crédite d’un point par 
quille tombée. Un jeu complet réunissant 
concentration, adresse et stratégie, accessible dès le 
cycle 2.  

J’emprunte le Mölkky !  

BOITE À OUTILS 



 

Kubb :  
Le jeu consiste à faire tomber les valets de l’équipe 
adverse puis le roi à l’aide de 6 bâtons. Les joueurs 
chargés de jeter les bâtons se placent le long de leur  
ligne de base (valets). Le bâton se jette verticalement 
de bas en haut. Quand une équipe réussit à renverser 
tous les kubbs de l’adversaire, il ne lui  reste qu’à faire 
tomber le roi. Si une équipe fait tomber le roi par 
inadvertance, elle perd la partie. Un jeu stratégique de 
lancer ! 

Le comité départemental dispose de plusieurs jeux, 
réservez les vite ! 

 

11 février 2015 : Kin santé au gymnase Amargé d’Orléans 
13 février 2015 : Cross de secteur SU à Sully sur Loire 
17 février 2015 : Cross de secteur PI à Pithiviers 
18 février 2015 : Cross de secteur LO à Lorris 
19 mars 2015 : Cross de secteur LFSA au stade de La Ferté Sait Aubin 
26 et 27 mars 2015 : Orléans International Challenge Badminton au Palais des sports d’Orléans  
1er avril 2015 : Cross de secteur CH à Châteauneuf sur Loire 
                          Cross de secteur – PB à Bucy Saint Liphard 
                          Cross de secteur OL – MG – CCVA – BY – OS – TS au Pathis de Saint Hilaire Saint Mesmin        
2 avril 2015 : Cross de secteur BR – CL à Chatillon sur Loire 
2 avril 2015 : Championnat de France universitaire de Gymnastique Rythmique à Orléans      
15 avril 2015 : 67ème Cross départemental Jean Joudiou à Châteauneuf / Loire 
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