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Union Sportive de l’Enseignement du Premier Degré 

Objectifs : 

• Mettre en place un projet pédagogique autour de l’activité du module 

d’apprentissage en EPS à la rencontre sportive USEP 

• Permettre de connaître les ressources du département autour de 

l’activité physique 

• S’approprier des outils pédagogiques autour de l’activité physique 

• Favoriser le développement sur le Loiret de rencontre sportive 

• Améliorer sa pratique personnelle en découverte ou en 

perfectionnement  

• Connaître le matériel, son entretien et des modalités de prêt 

Public concerné : 

• Tout public licencié USEP 

• Enseignants de cycles 2 et 3 

Encadrement, Intervenant : 

• Encadrement assuré M. Barreau, Délégué USEP 45 

• Intervenants : 

• Comité Départemental de Karaté 

Contenu de la formation : 

• Apport sur les sports d’opposition dans les programmes de l’Education 

Nationale 

Modalités :  

Lieu Gymnase Mabire de l’ESPE Bourgogne 

Date Le Mardi 6 février 2018  

Horaires 18h – 20h 

• Ateliers, échanges et pratiques 

Moyens d’évaluation : 

• A court terme : questionnaire de satisfaction immédiate 

• A long terme : évolution positive de la pratique sportive et associative 

dans les écoles du département. 
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Union Sportive de l’Enseignement du Premier Degré 

 

Programme Prévisionnel 

 

  Mardi 

17h30 

18h 

Accueil 

18h 

  

18h40 

Pratique Activité 1  

Au choix parmi :  

Sports d’opposition 

Karaté 

Escrime 

 

18h40 

  

19h 

Préparation et travaux théoriques  

Les sports d’opposition au programme 

19h 

  

19h40 

Pratique Activité 2  

Au choix parmi :  

Sports d’opposition 

Karaté 

Escrime 

19h40 

 

20h 

Vers la rencontre 

Retour bilan 

Temps convivial 
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Union Sportive de l’Enseignement du Premier Degré 

BULLETIN D’INSCRIPTION 

Via le formulaire : Inscrivez-vous ICI 
Par courrier : USEP Loiret, avenue du Parc Floral 45100 Orléans La source 
Par mail : usep.loiret@wanadoo.fr 

 

FICHE DE RENSEIGNEMENTS 

NOM ...................................................... PRENOM .............................................................  

ADRESSE  ............................................  .............................................................................  

CODE POSTAL  .................................... COMMUNE  .........................................................  

TEL. FIXE .............................................. TEL. PORTABLE :  ..............................................  

COURRIEL : ..........................................  .............................................................................  

DEPARTEMENT : ..................................  .............................................................................  

ASSOCIATION :  ...................................  .............................................................................  

N° DE LICENCE :  .................................  .............................................................................  

 Pour activez la case, double cliquez dessus 

 Je valide mon inscription à la formation «ça m’dit» du 6 février 2018. 

 

 

Fait à :  

Le : 

 

Signature : 

https://docs.google.com/forms/d/1DOVAF7Ml5IYRUH-7tLFUy9OJi4hU3edgl7NZ2ywtr4M/prefill
mailto:usep.loiret@wanadoo.fr

