
 

 

FICHE ACTION SANTE 

FICHE ACTION DU PROJET D’ÉCOLE 2016- 2020 
Axe retenu :  

 

 

École ou RPI :                                                                                        

Année scolaire : 

Circonscription                

Intitulé de l’action : Mise en œuvre de l’Attitude santé dans les différentes classes de l’école 

 

Compétence du socle concernée : 

Domaine 1 : les langages pour penser et communiquer : exprimer ses émotions, donner son avis 

Domaine 2 : les méthodes et outils pour apprendre : argumenter, porter un jugement critique 

Domaine 3 : la formation de la personne et du citoyen : émettre un point de vue personnel, 

exprimer ses sentiments, ses opinions, accéder à une réflexion critique 

 

Compétences spécifiques visées : 

Identifier et exprimer en les régulant ses émotions et ses sentiments (EMC) 

En français : 

- Parler en prenant en compte son auditoire pour partager un point de vue personnel, des 

sentiments 

En EMC : 

- Identifier et exprimer en les régulant ses émotions et ses sentiments ; 

- S’estimer et être capable d’écoute et d’empathie. 

En EPS :  

- S’exprimer  par son corps et accepter de se montrer à autrui 

- exprimer des intentions et des émotions par son corps dans un projet artistique 

 

Descriptif de l’action :  

Mise en œuvre de l’Attitude santé dans les différentes classes de l’école en particulier utilisation 

dans le cadre de l’EPS des réglettes et bâches 

En C2 : réglettes des émotions 

EN C3 : réglettes des émotions, des progrès et des efforts. 

Mise en place d’une réflexion systématique sur la santé avec les outils Attitude santé. 

 

Critères d’évaluation retenus :  

Meilleure gestion du stress et des émotions par les élèves : diminution des phénomènes de violence, 

développement des compétences psychosociales. 

 


